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13 npakTIka €pyaAc&ia yia Toug popeic nou epyadovTal Pe
VEOUC Kal TOUC idIOUG TOUG VEOUGC, UE OKOMO TNV avanTuén
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Youth4Values: H evepyoC CuppETOXN OTA

Kolva &ekiva ano oesval

H dnuioupyia autou TOoU eyXeIpidiou dev Eekivnoe
and To MPNOEV. Z=eKivnoe HE MIA €pWTNON NOU
TEONKE OE NEPIOOOTEPOUC aAnO XIAIOUC VEOUC Of€
TECOEPIC XWPEC: TI 0aG EUNOBICEl va OUPUETEXETE;

NMpoypappa

To Youth4Values €ival pia diakpaTikn
npwTOBOUAIa nNou xpnuatodoTeiTal and Tnv
Eupwnaikn 'Evwon oTo nAaioio Tou
npoypaupaTtoc Erasmus+. H Baocikn Tou apxn:

Ol CUUMETEXOUTEC XWPEC avTINPOOWNEUOUV
ETEPOYEVEIGC NOAITIKEG NPAYHATIKOTNTEG, KABWC
Kal O1apopETIKA €Nineda eunioToouvng OTOUC

NAapEXOUHE

EOvika Zx£d1a Apaong (NAP) —
XapTOYPAPIeC YE ENIKEVTP TN VEOAdia Kal
BaoIOPEVEC O OTOIXEIA, YIa TN dNUOKPATIKN
OUMMETOXN O€ KAbe xwpa.

Beopouc, dnuokpaTikNG naideiag Kal CUPHETOXNG TWV
VEWV. AUTN N NoIKIAOJOpP®ia evioXUEl TNV
naidaywyikn a&ia Tou €pyou.

n dnuokpartia dev KAnpovoueital — pabaiveral.
‘EYYPaPO EUPWNATKOV CUCTACEWV —
KOIVA oUuPnEPAoNATa Nou ansubuvovTal o€
Oeopika 6pyava TnG EE, €Bvika kai
neplpepelaka.

'Eva uyiEc dnuokpaTiko cuoTnua xpelaleral

VEOUC MOU Va €ival EVNUEPWHEVOI, VA

O1aB€TOUV KPITIKA OKEWN KAl VA £X0UV Boovia-EpleyoBivn — ZUVTOVIOTHC TOU £pyoU —

NPAYMATIKEC EUKAIPIEG va eNNPEAloOUV TIC BRAVO

dnuoaoieg diadikaoieg. To Youth4Values == Ionavia — Suvepyaldopevoc popéac — Mojo de

dnuIoUpYEi aoPaAegic Xwpoug yia diaAoyo, Cafia

KATapTion Kal aueon CUPPETOXN OTa Koiva, = EANGSA — Suvepyaldpevoc popéac— YOUInEU
MaupoBouvio — Zuvepyaldpevog popeac Fundacija
PRONA

A1eOVEC EyXeIpidlo — TO napov €yypago
— NMOU CUYKEVTPWVEI KAAEC NPAKTIKEG KAl
EpYaA&gia un Tunikng eknaideuong kal ano TIG
TEOOEPIC XWPEC.

AikTtuo Neavikwv MNpeoBeuTwV —
eKNAIOEUPEVOI VEOI NYETEC MOU AEITOUPYOUV
WG Popeic d1adoong TNG NOAITIKNAG
OUMMETOXNG OTIC KOIVOTNTEC TOUG.

Eiuar ouvnBiouevoc o€ nio BswpnTika epyaocTnpia
Kai, eIAikpivd, vouila oTi 6a nTav KAt napouolo, aAAd
arnodeixbnke akpiBwc 1o avtiBero. O1 OpaocTnNPIOTNTEG

UE EKAvav va oKeEPTw Bguara nou apopouv Tn yeiTovid
Kal nwc Unopouus va BeATiwoouue Tn ouvunapén peraéu
TWV VEWV. — SUUMETEXWV, a&loAOynaon Tomnikng
dpaornpioTnNTac

KoIvéGg TAOEIG NOU J1anioT®WONKav o€ OAEG TIG XWPEG:

O
X
%

AUENON TNG NApanAnpo@opnanG Kai TNG WnQIakng
napanAnpopopnong

XapnAo €ninedo CUPPETOXNG OTOUC EMNICNMOUG AIgBVEic BpAOTNPIOTATEG — NPOYPAULATA

HNXAVIOHOUG OUHHETOXNG avtaAAlaync otnv ABAva kai To Zapayepo pe
Enipovo Xaopa PeTa&l TwV VEWV Kal TV dNUOCIWY oTOXO TNV apoiBaia paénon kai Tn ouv-
(POPEWV dnuIoupyia.
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KaTtavonon tng €vvoiacg nou BpioKETAlI OTOV NUPRVA AUTAG TNG

EpYAAEIoBNKNG.

Ti €ival n ZuppeToxn Twv Newv
oTn Angokparia;

Fiari €xel

H dnuokpaTikn CUPHETOXN OV apopd PUOVO
TNV WNeo. MepiAapBaver 6Aoucg Toug
TPOMNOUG UE TOUG OMOioUG Ol VEO!I
eunAgkovTal otn dnuooia {wn, ano TIG
ano@Aaceig TNG TONIKNG KOIVOTNTAC €W TNV
gupwNaikn NoAITIKA. 'OTav ol veol
anokAgiovTal ano auTeg TIG d1adIKAagieg, N
idla n dnuokpaTia e€EaoBOevei.

O1 veol (14-30 eTwv) avTinpoowneuouv
navw anod 1o 20% Tou NANOUCHOU TNG
Eupwnng, dAAd unogknpoownouvTal
onMavTika oTta opyava ANync anopacewy.
O1 anogpdcsic nou AaufavovTal onuepa —
yla To KAipga, Tn oTeyaon, Ta yneiaka
dikalwpaTa, Tnv epyacia — Ba

Tpia OUHHMETOXNG

EvNUEPWHEVN CUMMPETOXN

O1 VEOI €XOUV I00TIUN NpOoBacn o€ CAPEIC
KAl KaTavonTeG NMANPOPOPIEC OXETIKA PE Ta
dIKalwpaTa Toug, TIG 81adIKagieg Kal TIG
guKkalpiec dpaocTnplonoinong.

>UPMETOXN oTn AlaBouAgucon

Meoa ano dounNUEVOUC Xwpouc dlaAoyou
KAl JE TN XPNON CUMHETOXIKWV
nebodoAoyiwv — kKUkAol oulnTnong, world
cafés, ouveAeUoelC — ol VEOI dIATUNWVOUV

aITAPaTa kal cuvoIlapopPwWVoUV NPoTACEIC.

S UMMETOXN oUuvOedEPEVN HE TN ANWN
anopAacewyv
Enionuol pnxaviouoi diac@aAilouv OTI

T1 AEN €ival n

NMpooxXNHATIKN CUHHETOXN— H
oupnEPIANWN €VOC HOVO VEOU OE €va
naveA anAwg yia Tunikoug AOyouc.
AlaBoUAguon Xwpic avaTpopodoTnon
— H avalATnon yVoUwV XwpPIic Kaveva
0paTO ANOTEAECHA.

EKONA®OEIC «YyIa VEOUG>
KaOodnyYOUHEVEG ano evnAikoug —
'Onou ol veol anAw¢ napouaialouv
NPOKABOPIOUEVO MEPIEXOUEVO.
ZUHMHETOXN NEPIOPICHEVH HOVO OTHV
Yneo — H ayvonon TwV KOIVOTIKWYV,
WNPIAGKWV Kal Jn Tunikwv d1auAwv.

diapopPpmwoouv Tn {wnN TWV VEWV Yida KaBe npoTacon rnou unoBAAAETal ano VEOUG
OEKAETIEG. AapBavel yia enionun, dnuoaoia kal
IXVNAdoiun O€opikn anavrnon.

4 H NIPAMATIKH = YMMETOXH EINAI:

EBeAovTikn - OuolaoTikn + Xwpi¢ anokAEIGHOUG -
Me enippon - ACQaAng - Alapkng oTo Xpovo -

H ouppeToxn kaAAiepyei SNHOKPATIKEG Avayvwpiopévn kai aglonoinuévn and Touc Beopolc.

IKAVOTNTEG: KPITIKN OKEWN, NMOAITIKN
TAUTOTNTA, UNEUBUVOTNTA Kal aAAnAgyyun.
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ZXETika € Youth4Values

Mia diakpaTikn npwToBoulia Tou npoypapparog Erasmus+ nou evioxUel TN SNHOKPATIA, TH CUHHETOXN TWV VEWV KAl TV
EVEPYO NOAITEIOTNTA O OAOKANPN TNV Eupwnn. BaoileTal oTIC anOWEIC KAl TA OTOIXEIa NEPICCOTEPWV ano 1.000 vewv.

auToO TO EpPYO;

Ta oToIXEia TNG EpEUVAC ANOKAAUMNTOUV HIa €IKOVA
nou 6a avayvwpioouv ol epyalOPEVOI OTOV TOUEA
TNG veoAaiag kal oTIC 4 XwpeC. 2Tn Bswpia, Ta
nooooTa gpaivovTtal evBappuvTika: navw and To
60% TWV epwTNOEVTWYV YnPilel navta otav
Mnopei, navw ano 1o 70% €XEl CUNUETAOXEI OE
NPpwWTOROUAIEC NOAITWV KAl NAvw ano 1o 75%
noTeUel OTI N dNUOKPATIa €ival N KaAUTEPN HopPN
dlakuBEpvnong.

QOoT000, AV TO €EEETACOUE MIO NPOCEKTIKA, N
glkova aAAadlel. Movo 1o 25% Bewpei OTI 01 VEOI
aokouUv HeyaAn enippon otn AnWn ano@acswyv
OTIC KOIVOTNTEC Touc. Mepinou 1o 55% a&loAoyei
Tn diaPavela Twv Beouwyv w¢ xapnAn. H duonioTia
an&vavTl 0TouC NOAITIKOUG Kal Toug Begpouc nTav
TO KUPIO EUNODIO OTN CUMMETOXN, ONWC AVEPEPE
To 60% TwV €pWTNOEVTWV.

AMNMOWEIZ EMMNEIPOINQMONSGN
«Ynapxel HeyaAn anooraon JETAEU TwV
NOAITIKWV Kal TWV VEWV, KAl auTn n
anooTtaon dnuioupyei duonioTia anevavTi
otnv idia Tn dnuokpaTia.»

— EpyalOHEVOG OTOV TOHEOA TNG
veoAaiacg, Fkpav Kavapia

e 6 6 O ¢

ZTPATNYIKOI OTOXOI

Evioxuon TnG anoTEAECUATIKNG CUMMETOXNG
TWV VEWV OTN ANWN anopdacewyv o€ TOMNIKO,
neEPIPEPEIAKO Kal €BVIKO eninedo

BeATiWON TWV YVWOEWV O BEPATa NoAITIKAG,
dNUOKPATIag Kal OeoHwWV NECW OOPNUEVWYV
eknaldeuTIKwV 01adIKaciwV

Meiwon Twv d1apOpwTIKWYV,
KOIVWVIKOOIKOVONIKWYV KAl NOAITIONIK®WV
gUnodiwv Nou neplopifouv TN CUPKPETOXN TWV
VEWV

Anpioupyia oTaBepwyv ocucTNUATWV
OUVTOVIONOU, napakoAouBnaong kal
Aoyodoaoiag yia yakponpoBeoun BiwoigoTNTa

Zuv-dnHIoupyia evoc Eupwnaikou Eyypagou
>UOTACEWV Kal evog d1EBvoucg Eyxeipidiou
EpyaAciowv ano TIC TEOOEPIC XWPEC

T1 einav
Ta kUpla egnodia nou svronioTnkav

"EAA€EIYN EYHNIOCTOOUVNG GTOUG
Beopoug

e AnaBeia / EAAsIPn vOIAPEPOVTOC

AVENApPKEIC YVWOEeIC 0 BEpaTa
NOAITIKNG aywynG

6 "EAAEIYN EKNPOOWNNONG
e OIKOVOMIKRA nigon

@ OQNEZ TQN SYMMETEXONTQN
«'EpaBa o1 dev xpelaleral va Ta EEpw OAa yia va
EKPPACW TN YVWHN HOU Kal 0TI, AKONAa KI av Kavw

AGBn, HNopw va eKpPAcw TNV anoyrn Hou.»

— Ano Ta €vruna a&loAdynong Twv

dpaoTnpioTnTwyv, Youth4Values
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Opvavwosig-ETaipol

TECOCEPIC OPYAVIOHOI, TEOOEPIC XWPEC — ANOCTOARN Yia Tn dnHOKPATia TWV VEWV oTnVv Eupwnn.

%) BRAVO

Bosnian Representative
Association for Valuable
Opportunities, >apayefo, Boovia-
EpleyoBivn.

Opyavwon VeoAdiac NE EKTETANEVN
eyneipia os epya Erasmus+ kai otnv
npowOBnon Twv dnUoKPaATIKWV a&iwyv,
Tou 31anoAITIOMIKOU d1aAOyou Kal TNG
EVEPYOU CUMMETOXNG TWV VEWV OTN
NoTioavaToAikn Eupwnn.

>T0 nAaiolo Tou Youth4Values, n
BRAVO nynBnke Tou ocuvoAikoU
ouvToVvIiopou Tou €pyou (WP1) kal TnG
dlaxuong (WP5), oxediaoce Tnv koivn
neBodoAoyia kal pIAoEEvnoe Tn dOlEBVN
eBOopada dpacTnpIOTNTWV GTO
>apayeBo, onou n naidaywylikn
NPOOEYYION EPAPNOOTNKE OTNV NPA&n
ME OUPMETEXOVTEC KAl ano TIC TECOEPIG
XWPEC.

https://bravo-bih.com/

é YOU IN EUROPE

.

ESY STIN EVROPI / YOU IN
EUROPE, Nea Moudavia, EAAGDa.

Eupwnaikn opydvwaon veoAaiag
€EEIOIKEUNEVN OTN KN TUNIKN
eknaideuaon, TNV evepyo 1610TNTA ToU
NoAiTn, Ta avlpwniva dikalwPaTa Kal
TNV KIVNTIKOTNTaG Erasmus+.

>70 nAaiolo Tou Youth4Values, n YOU
IN EUROPE nyn6nke Tou WP3
(YAonoinon), diopyavwvovTag To
>euivapio Kataptiong (D3.1) kail Tnv
AvtaAlAayn Newv otnv ABnva (D3.2),
Kabwg kal guvTtovifovTtac TNV TeAIKN
MapakoAouBbnon (D3.3).

H euneipia Toug og diakpaTika epya

ONMOKPATIKNG OCUPHETOXNG O1auOpPwOE
Tn Baacikn padnoiakn pebodoAoyia Tou

EpPYyou.

https://youineurope.gr/

Fondacija PRONA

Fondacija za promovisanje nauke
"PRONA", MNovTyKkOpITGQ,
MaupoBouvio

'Tdpupa veoAaiac nou npowbei TNV

eknaideuon TWV NOAITWY, TOV
€8eAoVTIONO, TN ONUOKPATIKN
OUMMETOXN Kal TV KPITIKN OKEWN
METAEU TwV VEWV Tou MaupoBouviou.
>T0 nAaiolo Tou Youth4Values, n
PRONA nyn6nke Tou WP2
(MpoeToiyacia / EBvIkN 'Epeuva, D2.1)
Kal ouv-nynenke TNG oTpaTnyIKNG
diaxuoncg (D5.1).

Me Texvoyvwaia oTIG d1adIKagieg
EKNAIOEUTIKNG HETAPPUBMIONG Kal OTN
d1e0vn ouvepyaaoia, n PRONA

NPOCEPEPE WIa BaAkavikn onTikA ywvia

OXETIKA HE TIC NPOKANCEIC TNG

OUMMETOXNG TWV VEWV KAl TWV

ONUOKPATIKWV a&lwv.
https://prona.me/
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Mojo de Cana

Asociacion Mojo de Caia, Kavapieg
Nnool, Ionavia.

Opyavwon veoAaiag kal koivoTnTag
e€EIOIKEUNEVN OTN KN TUNIKN
ekNaideuaon, TN OCUPMETOXN TWV VEWV
KAl Ta EUpWNaika €pya KivnTiIkOTNTAC.

>710 nAaiolo Tou Youth4Values, n Mojo
de Cafia nynénke Tou WP4
(AvTikTUNOC), avaAaupBavovTag Tnv
gubuvn via auTto To AleBvec EpyaAeio/
0dnyo (International Toolkit - D4.2)
kal Ta EBvika Zxedia Apaong (D4.1).

H opyavwon evenAe&e veoug Kal
gpyalOUEVOUC OTOV TOUEA TNG VEOAQiacg
(youth workers) ano 0Aeg TIG Kavapieg
Nrnooucg kal TV NneipwTikn Ionavia
kKaB' OAn Tn J1APKEIQ TOU EPYOU.

https://mojodecana.org/
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NM®wc va XpNOIUNOMNOINOCETE AUTO TO NAKETO EPYAAEI®V

‘EVac NnpAKTIKOG o0NYOC Yid TOUC eENAayyYEAHATIEC Nou epyalovTal HE VEOUC Kdal yid TOUG i010UG TOUG

VEOUG — O&ev anaiTeiTal €101Kn yvwon.

T1 €ival auTo

AekaTpia epyaAeia yn TunikngG eknaidsuaong,
opyavwpeva yUupw anod TouG TECTEPIC TOUEIC NoU,
oUMPWVA PE TOUC VEOUG, EXOUV TN MEYAAUTEPN
onuaacia: n dnuioupyia di1adikTuakou
nepiexopevou, n dpacn oto d1adikTuo, N
OUMMETOXN O€ TONIKO €ninedo Kal N JETPNON Tou
aVvTIKTUMOU TOU £PYOU TOUG.

Ta epyaleia auTa nposekuyav and npayuaTika
€£pYaoTnpia JE NPAYHATIKOUG VEOUG OTIC TEOOEPIG
XWPEC-ETAIPOUC.

ApKETA ano auTa avabewpndnkav, Kabwg ol
OUMMETEXOVTEC Ta Bewpnoav unepBoAika
naénTika, unepBoAika BewpnTika N unepBoAika
anoKOMMEVA ano Tnv TOMIKN NPAaydaTikoTnTa.

=eKIVOTE HE TO EpyaAeio 00

H Kabnuepiv ZuveAeuon €ival n Bacikn
pouTiva dlapkeiac 20 AenNTwv.
XpNoIJonoINoTe TNV o€ Kabe auvedpia npiv
npooBeoeTe AAAa epyaAeia. XTilel T dnNUOKPATIKN
KOUATOUpPA nou Kavel OAa Ta aAAa va Asiroupyouv.
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2€ NOIoUG

EnayyeApaTiec veoAaiag kal OUVTOVIOTEG —
XPNOIMOMNOINOTE TIC WG NANPWCS KABOONYOUUEVEG
ouvedpiec pe odnyiec BApa npoc BAua

Neol (14-30) — npooappoOTE TIC AveEapTnTa,
XWPIG GUVTOVIOTH

> UAAoyol veoAaiac kal MKO — evowpaTwaoTE TIG
o€ undpxovTa npoypaupaTa kal epya

EnayyeAuaTiec veoAaiag kal TEXVIKOI — APKETOI
OUMMETEXOVTEC OTIC a&loAoynoeic pag {nTnoav
ek0O0<IC Nou Ba pnopouocav va
XPNOIJONOINOOUV AYeETa JE AAAOUG VEOUC OTO
nNAQiolo TNG Epyaciacg Toug

MPAKTIKEZ ZHMEIQZEIZ
HAikieg 14-30
AnaiTouvTal EAaxioTa UAIka
KaBe epyalAeio €ival nANpw¢ auToOvouo.
KaTta npotipnon dia {wong (onueiwvovTal
ol 01adIKTUAKEC NPOCAPPOYEC OMou €ival
d1a0€0IHEG)

Nwc sival SopunHEVo Kabe

TOHEAG KAl IKAVOTNTEG — O€ MNolov ano
TOUGC 4 TOUEIC avnKel Kal Noleg de€IOTNTEC
avanTtuooel (CUPNEPIAANBAVONEVWV TWV
Baoikwv IkavoTNTwV Tou Youthpass)

Xpovog, HEyEOBOG opadac kail UAIka —
NPAKTIKEC NANPOPOPIEC UE HIA PATIA

Eniokonnon — yiaTi undapxe&l auto To
gEpYaAcgio, TI KAVEl KAl TI va NEPIPEVETE OTNV
aiBouaa

Odnyo¢g BApa npoc BAHA — AENTOUEPEIC
odnyiec dleukOAuvoNng He xpovodiaypaupa
yia kKabe paon

EpWTAOEIC avaoKkonnong — vid
avaoToXaouo kal edpaiwon TG Hanong

ZUHPBOUAR Yia ToVv J31EUKOAUVTR,
NPOCAPHOYEC Kal OEIKTEC ENINTWOEWV —
NWC vd TO NpooapuOoeTe 0To OIKO 0AC
NAQiolo Kal NWG va JETPNOETE TI AAAAEE




To EpyaA&gio Y€ pi1a partia

13 epyalAsia yia SnNHOKPATIKECG IKAVOTNTEC — KAVTE KAIK O onoladNNOTE KAPTA YiA va HETABEITE OE AUTO TO EPYAAEio.

EPIrAAEIO 00 - OPIZONTIO - BAZIKH KAOHMEPINH NPAKTIKH
H KafOnuepivin ZuvéeAeuon - 20 AenTta - Kavre KAIK Edw

4 EpyaoTnpio ) 4 . . ) 4 EpyaoTnpio )
. . 2ZTOUVTIO NOAITIK®V . .
Agpnynparikng Texvng podcast aviXveuong Yeudwv NMAPATQrH AIAAIKTYAKOY NMEPIEXOMENOY
Newv | 2-31 & 6-20 &7 EI0NCEWV |
\ 90-120 Aen 8-24 at ) \_ ) \ 75-90 Aen 10-30 ar )
4 h 4 EpyaoTnpio ) 4 )
KapBag yneiakng 51051KTUAKGY O YnPIakog pou
Kapnaviag ] NOAITIKOG EQUTOG AIAAIKTYAKOZ AKTIBIZMOz
2-3 ¢ 10-25 dT avapopov 90 Aen 8-30 4T
\ "/ \_ 90 Aen 8-20 aT ) \ )
4 ) 4 ) 4 )
XAapTnG KOIVOTIKNG OcaTpo ®opoup ZNPIVT TONIKNG
1I0XUO0G 2-3 w 10-30 ar dpaong TONIKEZ APAZTHPIOTHTEZ
90-120 Aen 8-25 ar 3-4 w 12-30 art
/ \_ J
4 ) 4 N 4 )
ZXESIAOHNOGC EPEVUVOV/ Mivakag eAEyxou XapTncg 0e30HEVWV
EPWTNHATOAOYIWV AvTiKTUNoOU COUHHMETOXNG METPHZH ANTIKTYNOY
90 Aen 8-20 aT 120 Aen 6-20 aT 90 Aen 10-25 aT
\ J \_ ) \
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H Kabnuepivn ZuveAeuon

«Mia {wvTavi SNHOKPATIKN NPAKTIKN — OXI HIa HEHOVWHEVN dpaocTnpIoTNTA. »

(© 20 Aenta /(;?\ 5-30 aropa _gll 'OAa Ta enineda KUkAog ano kapekAEg,
NPOAIPETIKO AVTIKEIHEVO oulnNTNONG.

Ano 1o nedio:

«Mou €d€1&e NOCO ANAITNTIKEG
LUMNOpPEl va €ival ol CUVEAEUTEIC
Kal noon unopovi anaiTouv.»
— JUMHETEXWYV, TOMIKN dpaacn

Tou Youth4Values

AE=IOTHTEXZ
EVveEpynTIKN akpoaon
AuTOoEKkPpaon

Anyn anopAacewv
Evouvaiofnon

AUTO To epyaleio dev nNpoekuWe and kanoio eyxelpidlo peBodoAoyiac — NPoEKUYE ano Tnv naparnpnon, ocuvedpia Yetd and ouvedpia, OTI OAA Ta unoAoina oc €&va pyacTnplo eEapTwvTav anod To

aVv Ol CUPHETEXOVTEG EVIWOAV ApKETA AC@PAAEIC yia va PJIARCOUV.

H «Kabnuepivn ZuveAeuon» €ival eévac dounuevog KUKAOG diapkelac 20 AenTwv NouU nNpaypaTonoleiTal otnv apxn kKabe ouvedpiag: 0Aol avapepouV Nwc Viwbouv, Evw Ol avnOUXIEC Kal ol
ano@aocsic avTigeTwniovral and koivou. AnAO oTo oXediaopo Tou — AdAAd auTo nou XTilel e TNV Napodo Tou XpOvou €ival hia opada nou exel Habel va akouUel, va dlapwVvei Xwpic Xaog kai va
ano@aoilel ano kolvou. Mexpl TNV TpiTN N TeETapTn €BO0uada, ol CUPHETEXOVTEC KABoVTAV 0TOV KUKAO XWPIiC va Toug To {NTHOOUV.

OAHI'oz BHMA-BHMA

ENAP=H (2 Aentd) — 'OAol kabovTal o€ KUKAO. 'Evac and Toug CUPUETEXOVTEG, €K
neEPITPONNG, avoiyel Tn ouvedpiaon AeyovTag: «H Zuveleuon Eekiva». Xwpic 0OOVEC,
xwpic napanAeupec oculnTnosic. O KUKAOC €ival To onua OTI auTh N OTIYMNA €ival
d1aQOPETIKN.

ENHMEPQZ>H (8 Aentd) — MNepdoTe eva avTikeiyevo nou cuphBoAilel Tov Aoyo and XEpl
o€ xepl. O kaBevac anavTta Pe pia npotaon: «Me pia A€EN N pia npoTacn — Nws ViwOw
onuepa;» Xwpic avtidpdaoeic, Xwpic oxOAla and Touc aAAouc. ANAWC akoUHE. AUTO
gival nio dUokoAo anod O,TI akoUYETAl KAl Nio onUavTiko ano o,TI gpaiveTal.

KOINOZ XQPOZ (5 Aenta) — Avoixtn oulnTnon: o kab&vac pnopei va B€oel eva Beua
— KATI Nou B€AEl va PolpadTei, Jia avnouxia yia Tnv oyada, evav €opTacuo, Hia
£pWTNON, KATI Mou napatnpnos. Movo ocuvToueg napeuBaceic. O1 aAAol akouv.

AMODAZEIZ (3 AenTta) — OnoiladnnoTe opgadikn and®aon anaiTeital ekeivn TNV NUEPQ,
TiOeTal ye capnvela. XpnoihonoinoTe €va anAo cnua JE To XEPI: AVTIXEIPEC NPOC TA
navw (CUNPWVW), avTiXelpec nAdayla (Hnopw va 1o deEXTW), AVTIXEIPEC NPOC TA KATW
(avTiTiBepal). KataypawTe onolecdNNOTE AnopAcelC O EYPAVEG CNUEIO — T€ Nivaka n
XapTi.

AHZH (2 Aentda) — O cuvTovioTNG (evaAAaoodpuevoc poAoc) ouvowilel ev ouvTopia:
TI akoUoTNKE, TI ano®aacioTnke. MNpodalpeTika: Pia TEAeUTaia gpacn anod kKabe aTtopo yid
va kKAegioel n ouveAeuon. «H ouvéleuon €An&e.»

EPQTHZEIZ ANMNOAOIIZMOY
MNwc¢ vimoaTe Nou 0ag akouoav Xwpic va
oag d1aKOWouVv;

'HTav dikain n diadikacia AnWwng
ano@acewv; T1 6a TNV €kave KAaAUTepn;

>e TI OlaPEPElI AUTOC O KUKAOCG anod Tov
TpPOMNO WE TOV onoio AapBavovTtal cuvnBwg
ol anopAaceic oTo NepIBAAAoOV oac;

AEIKTEZ ENINTQZHZ
MoOO0OTO CUUMETEXOVTWY NOU ava@EPOUV OTI
aicbavovTal 0TI TouG akouv kaTta Tn diIapkeia
TwV ouvedplwV - ApIOUOC OPadIKWV
ano@Acewv Nou eAnPOnoav cuAAoyika -
MeTaBoAn oTnv avaAoyia odiAiag cuvTovioTN
NPOG CUUMPETEXOVTA ano Tn ouvedpia 1 ewg
Tn ouvedpia 6

2YMBOYAH I'A TON 2YNTONIZTH

To avTikeigevo nou divel To dikaiwpa opiAiag dev
gival npoalpeTIkO — anoTeAEl TNV UAIKN
EVOAPKWAON TNG apXnG «MIAGEl JOVO Onoiog To
KpaTa». XpnolJonoInoTe KATI NoU £XEl onuaacia
via Tnv opada. O1 npwTeG cuvedpiec Ba gpavouv
Aiyo nepiepyec. Mexpi Tnv 6n €Bdouada, Ba oag
TO UNEVOUUIOOUV Ol CUHUMPETEXOVTEG AV TO
EexAoETE.

NMPOzZAPMOrIEz

Al1adIKTUAKA: XpNoIJonoInoTe TN AEIToupyia
«ONKWPAa XePIoU» yid TIC YnPoPpopiec: avabeoTe
TO POAO TOU «OMIANTH» OE€ OMNOIOV KAAEi O
ouvToVvIoTNG. Opadec avw Twv 25 atopwv:
XPNOINOMNOINOTE TN HEBODO «popcorn» avTi yia
nAAPN yupo. Opdadec npoXwpnUEVOU eniNEdoU:
evaAAa&te dAouc Touc pOAOUC — auTOG nMou &ekiva
TN oulATNoN, 0 XPOVOUETPNG, O YPANUATEAC, O
UNEUBUVOC KATAPETPNONG WHPWV.
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EpyaoTtnpio Apnynparikng Texvng

Newv: Mec To yia va To aAAQ&eic

“"H 10TOpia ocou €ival TO N0 1I0XUPO NOAITIKO OOU gpyaAsio.”

(© 90-120 Aenta 8‘8 8-24 atoua .l Aoxapion
ene&epyaaiag

Ano 1o nedio:

“Mou eneTpeWe va WIANow LE ayvwoTouG

IKANOTHTEZ
Wneiakn apnynon

yia BEara nou LEPIKEG POPEG OEV LMOPW MoAITIKA ENIKOIVOViA

va oulnTnow oUTE UE TOUC PIAoUG Hou.”

— Jupuetexwyv, NAa MNaAua

smartphone, dwpeav epapUOYEC

AUTOEKPppacn
EyypappatTiopog ora MME

[MpoTOU Ol VEOI JNOPECOUV VA XPNOCINOMNOINCOUV TO WNPIakKO NEPIEXOUEVO WC NOAITIKO epyaAegio, npenel va Biwoouv Tn diadikacia dnuioupyiag Tou — Ol va To avaAugoouy,
aAAd va dnuioupynoouv KAt aAnbivo OXETIKA JE AUTO NOU TOUG apopd NPAyuaTika kal va To OnNPooIEUCoUV.
'Evac ouppeTexwyv otn Aa MNaApa pacg sine: «Mou eneTpeye va JIANOCW O ayvwoTouG Yid NpAyHaATd NouU PEPIKEC POPEC OeV UNopw Kav va oulnTNow PE TOUC PIAOUC HoU»,
AuTn n peTaBaocn — anod Tnv 1I0IWTIKA anoywn otn dnuoaoia epwvn — €ival akpiBwc auto rnou oxXedIAoTNKE va NETUXElI AUTO TO EpYaAAsio.

OAHI'Oz BHMA-BHMA

MPOETOIMAZIA - ANAAYZH (15 AenTa):

MolpaoTeiTe 3 napadeiypyaTa noAITIKoU MEPIEXOUEVOU Mou dNUIoUPYNONKE ano VEOUC Kal €iXe
npayuaTiko avTikTuno (éva vnua/thread, €va Bivreo, pia pwToypa®ikn iotopia). Ti KoIvo gixav;
EoTidoTe o€: To «ykavTlaki» npooeAkuong (hook), To HAVUMA, TO CUYKEKPIYEVO aiTnua. FpaywTe TO
HOTIBO oTOV nivaka.

>YNOWH GEMATOZX (15 AenTd): KAOE OUMHETEXWYV CUNNANPWVEI YPANTWES KIA APOTACN: «ZTNV
KOIVvOTNTA pou, To [X] anoTeAei npoBAnua €neidn [Y], kal ol veol ynopouv va [Z]». AuTo yiveTal n
nepiAnWn TNG 10Topiag Touc. e Ceuyapia, polpadovTal TIGC OKEWEIC TOug Kal divouv anod pia
napartnpnon/avarpopodoTnon.

AOMH IZTOPIAZ (10 AenTa): MapouciaoTe TNV NOAITIKN 1oTopia 3 pepwv: (1) MpoBANpa — KAVTE TO
OUYKEKPIMEVO Kal Toniko, (2) Mpoownikn ocuvdeon — yiaTi auTo ennpealel EZENA, (3) KaAsopa o
Opaon (Call to action) — 71 B€AeTe va kKavel 0TN OUVEXEID TO ATOMO NOU NapakoAoubei; Movo pdia
EVEPYEIQ.

AHMIOYPIIA MEPIEXOMENOY (35 AenTd): ATopika | o€ (euyaplia, ol CUMHETEXOVTEC ONUIOUPYOUV TO
UAIKO TOUC XPNOIKOMOIWVTAC Ta KIVNTA TOuG. ENMIAEETE poppn: BivTeo 60 OEUTEPOAENTWY, KAPOUTEA
pwToypaPlwy, IoTopia oto Instagram (story), vipa oto Twitter (X). O ocuvToVvIOTAGC KUKAOPOPEI oTOV
XWpPo Kal divel avatpopodoTnon yia Tnv npooeAkuon (hook) kal To KAAeopa o€ dpaon — OxI yia TNV
nol0TNTA Napaywyng.

A=IOAOIMHZH AMO OMOTIMOYZ (15 Aentd): Opadec Twv 3 atopwyv. Kabe atopo poipadleral 1o
npooxedio Tou. MpwTokoAAO avaTpoPodoTnong: «Me NpooeAKUOE TO... / MnepdeuTnka oTav... / ‘Eva
npaypa nou 6a To €kave nio duvaTto €ival...». 2 AenTa ava KOPUATI NEPIEXONEVOU.

AHMOZIESH 'H MPOrPAMMATIZMOZ (10 AenTda): Ol CUPPETEXOVTEG dnUOOoIgUouUY, npoypaupaTtidouy n
anoBnkeUOUV TO NEPIEXOUEVO TOUGC. ZUMPWVNOTE O eva ouadikd hashtag. KataypawTe pe
oTIYHI0TUNO 000VvNC (screenshot) Tnv annxnon (reach) kai Tnv aAAnAenidpacn oTo TEAOC TNG
ouvedpiac w¢ onueio avapopac (baseline).

EPQTHZEIZ ANNOAOTIIZMOY
TiI ATav nio dUoKoOAO — va PBpeite TNV
IoTOopia N va Tnv apnynBeite; Mari;

Nwc dlapEPEl N Yn@Ilakn a@nynon ano To
va oudnTa kanoiog yia €va B€pa kat' 1diav
(face-to-face);

Molo €ival To 10avikd 0ag KoIvo Kal T
BEAETE va kavel apou O&l TO NEPIEXONEVO
odag;

AEIKTEZ ENINTQZHZ
ApIOUOC KOUUATIOV MEPIEXOUEVOU NMOU
onuooisudnkav (0x1 anAwc npooxedia) -
> UVOAIKN EKTIMWUEVN annxnon /
NpoBoAEC Nou avaPepOnKav anod Toug
OUMMETEXOVTEG + ApIOUOC OXOAIWV N
KOIVOMOINOEWV €VTOC 48 wpwV * % 00wV
dnuoaoleUoUV aveEapTnTa evrog 2
eBOONAdWV.

2YMBOYAH I'A TON ZYNTONIZTH

H auBevTIKOTNTAG UNEPIOXUEI TNC MOIOTNTAC
napaywync kabe popd. Eva Bivreo ue
TPELOUAO ano KivnTo aAAd LE yviroio

yunvuua QTavel akpuTePAa aro eva
yuaAiouevo BivTeo nou Oev EXEl TiNoTa va
nel. AVTIUETWIIOTE EVEPYd TOUG
OUULIETEXOVTEC rnou BeAouv va onartaiAnoouv
TOV Xpovo Onpuioupyiac kavovrag 1a
npayuara va Qaivovral TEAEIa avTi va Aeve
Karti aAn6ivo.

NMPOzZAPMOrIEz

Xwpic smartphone: XpnolyonoinoTe To
Canva o€ (popnTO UMOAoYIOTA N XElponoinTa
onTIKA oTOoIXEia Nou pwToypaidovTal Kal
avepaivouv.

MpoXwpnUEVEC ONAdEG: dNUIOUPYNOTE Hia
NANPN OEIpA NEPIEXOPEVOU 3 ONUOCIEUCEWYV
ME apnynuaTikd ToEo (narrative arc) oe O0An
TN di1dpkela TnG €douadac.
>X0oA€ia: €0TIGOTE NpwTA O€ €va {NTNUA O€
eninedo oXoA&giou NPOTOU NPOXWPNOETE OE
KOIVOTIKA N €BvIka BEuara.
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v v v v Ano,ro nedio: IKANOTHTEZ
2TOUVTIO NOAITIKWV podcast: PwVEC NOU EXOUV ONMCHIHEa va pase KpITIKA oKEWn

NEPICOOTEPA YIA TN CUPHETOXN AI‘||..|(')0'ICI 0|..|IAiCI

' ' TWV I'IO)\IT(:OV.>> ' ‘Epeuva
= Smartphone pe AsiToupyia eyypapng — ZUMHETEXWV, a&loAoynon

2-3 WPEG 6-20 aropa Meoaio eningdo /10 PWVAG, dWPEAV epapHoyn 5 : WYneplakn napaywyn
@ W -Ill s snsﬁspg(aoiaq o paocTNPIOTNTAC

«MeTaTpewTe TN oulNTNON 0AG OE KOIVWVIKN dpaon.>»

To podcasting €ival yia ano TIC Nio NPOCITEC HOPPEC ENIKOIVWVIAC YIA TOUC NOAITEC — To HOVO nou XpelaleTal sival hdia gwvr, eva smartphone kai kati nou a&iler va einwdei. Autd To epyaleio kKaBodnyei TOUC CUPPETEXOVTEG
o€ OAO TOV KUKAO napaywyng evog oUvTopou eneicodiou JeEoa o€ Pia povo ouvedpia: napouaciaon 10€ag, cUVTOUN €pPEuUva, NEPiypaupa oevapiou, nxoypaenon, eAa@pid enegepyaacia, dnuoaoicuan. To anoTeAeoua €ival eva
NPAyHaTikd NXNTIKO KOUKUATI MOU PMOpPEi va PolpaaoTei kal va d1adoBei népa anod Ta opia TNG aiBouoag — Kal yia NoAAOUG CUUHETEXOVTEG, TO MPWTO NMPAyHa NMou £xouv dNUIOUPYNOEl NOTE yia €va upu KoIvo.

OAHIros BHMA-BHMA EPQTH'ZEIZ AI'IOI'\OI'IZMOY ' |

AKOYSTE KAI ANAAYSTE (20 Aenta): Mai€Te 2 oUvTopa anoondacuarta and podcast (3-5 T1 o€ €6eNAN&E KATA TN PETATPONN MIAG I0€AG TR [ TR SRR T

A§an TO KCIGéYG) uE eépqm Nou apopouV ™y I'IO)\I'I"IKr'] ouppen?xr'] N TN O'U|J|...I€T0)(r'] TV O€ €va PEOO ENIKOIVWVIAC; H GUVTGEN TOU OXEBIOU GEVaPIOU EIVaI To MIo OMUAVTIKG

vEwvV. Ze {euyapia, EVTONIOTE: TO €l0aywyIkO oToIxXEio nou TpaBdsl To evdiapEpoy, TN : : . .

doun, Tov TOVO, Kabwc Kal To TI BEAEI 0 NAPOUCIAOTAC VA OKEPTEI | va KAVEI 0 AKPOATAG Mwg aAAadel 0 NXOG ToV TPOMO HE TOV OMoio BI’I'IJCI — O 0”0.6& row To HGPG)\EIHOUV GVTI“E.T(D”I(OUV

0TO TEAOC EMIKOIVWVEIC 0€ oUYKpPION ME TO KEIPEVO I TO navra UOKOAIEG KaTa T OlapKEla TNG NXOYPAPNONS.
' ' ®dpovTioTe Ta €neIc0dia va £xouv didpkela 8-12 AenTa

MAPOYSIASTE THN IAEA SAS I'TA EMEISOAIO (15 AenTd): S€ opASEC TwV 2-3 ATOHW®V, BivTeo; TO NMOAU: QUTO avayKAZEl TOUC GUHLETEXOVTEC Va

NapoucIaoTe Pia 10€a yia eneicodio o€ 60 deuTepOAenTa: «@EAoOUNE va PTIAEOUNE €va ' ' ' eMAEEOUV O,TI €€l NPAYNATIKA onuaaia.

enei06d10 yia To [B€pa] eneidf [AGYoC], Kal TO KEVTPIKO Hac EpOTNHA ival [epoTnual». [Molog €lval o0 10aVIKOG akpodTnG ooU Kal Ti

H opdada eniAéyel TIC 2-3 KAAUTEPEC IDEEC yIa va TIC avanTuEel. BEAEIC va VIWOEI N va KAVEl HETA TNV

FPHTOPH EPEYNA (20 AenTd): KaBe enmAeyuevn opdda ouykevTpwvel: 3-5 Baaoika akpoaon;

oToIX€ia ano a&lonioTeG NNYEC, Kia aueon napanounn and NPAyPaTiko npdowno n

EYYPAPO, £VA OUYKEKPIMEVO TOMIKO NApAdEIyua N NPoownikn 1I0Topia Nou ansikovilel To MPOZAPMOTIEZ

ZATnua. AEIKTEZ ENINTQZHZ Aev anaiTeital egneipia oto Povtald: yupioTe TO

MEPITPA®H ZENAPIOY (15 AenTd): ZupnAnpwote To NpdTUno Tou engicodiou: Eioaywyn/ Ap1BOG enelcodiwyv Nou napaxbnkav kail BivTeo €ToIMO Yia dnuocoicsuon Pe Wia Anwn Kai

aykioTpwaon (30 deutepoAenTa) + Kuplo nepiexopevo — 3 onpeia To NoAU, To kabeva pe dnNUoCIEUTNKAV - SUVOAIKA AenTd e\axI0Ta KowipaTta. O1 opAdEC UE NEPICOOTEPN

YEYOVOG + napadelypa + «kal Aoinov;» - EpwTtnon ouvevTeuéng, av ioxuel - KAgioigo pe

: : : ! ) ) akpoaong Nou kataypagnkav - ApiBpog gUneipia pnopoUv va NAPOUV CUVEVTEUEN ano
NnpookANon via dpacn (TI NpENEI va KAVEI 0 dKPOATHG OTN CUVEXEIQ;).

avanapaywywv/ANYPewv TNV NpwTn EvVav TONIKO popea ANWnNG anopAacewy N Hida
eBdouada - ApIBUOC opadwyv nou NPOCWNIKOTNTA TNC KOIVOTNTAG KAl va TNV
npayuartonoinoav npayuarTikn EVOWNATWOOUV OTO ENEICO0I0. ZXOA&ia:
OUVEVTEUEN UE EEWTEPIKO MPOOWNO avaBeoTe o€ kKGO opada pia dIAPOPETIKA ONTIKN
ywvia yia To id10 KoIvwVviko {nTnua Kai

HXOIPA®HZH (30 AenTd): Hyxoypa@noTe Xpnolgonoiwvtag smartphone o€ pia nouxn
yovid | €Ew. XTOX0C €ival 8—-12 AenTd. EniTpeneTal pia enavaAnyn ava svotnTa. Mnv
NPooNadnoeTE va NETUXETE TEAEIQ AVAYVWON — N PUOIKN OMIAIa €ival Mo EAKUCTIKN.

EAA®PIA EMEZEPrASIA + AHMOSIEYSH (20 AenTd): ANOKOWTE Ta npo®avr Aden
XpnolgonoiwvTac eva dwpeav Nnpoypaupa ene€epyaaoiac nxou. MpoaipeTika, NpooBECTE ) ' )
éva dwpeav Pouaiko oTiyua eicaywyng (Pixabay). AvepaoTe To aTo Anchor/Spotify for ONMOCIEUOTE TA WG O€IPA EMNEICOBIWV.
Podcasters, polpaoTeiTe TO WG apxeio NXou f dNUOCIEUOTE TO OTA KOIVWVIKA dikTua padli

LE MIa HETAYPAPN.
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EpyaoTtnpio avixveuonc WYeUOWV EIONTEWV amo ronssio

“"MpoToU SnNHIOUPYNOETE NEPIEXOHEVO, BEBAIWOEITE OTI
YvwpileTe 11 poipaleoTe.”

@ 75-90 )\snTc'l/(;?\ 10-30 aTtopa -lll Evdlaueoocg I.‘E."' 'EvTuna n yneiaka apdpa, puAAadio pe tn Aiota eAeyxou SIFT,

vy v vy v vV

IKANOTHTEZ
EvyypaupaTiopoc ota MME
EnaAnBeuon nAnpogopiwv

Wnopiakn 1610TNTA TOU MOAITN

KpITIKN OKEWN

"Me BonOdesl oTa oxoAIka €pya Kal gou divel
H1a KaAUTEPN KAaTavonon Tou TiI cuppaivel
OTOV KOOMO.” — ZUMHETEXWY, Youth4Values

OAHIOoz BHMA-BHMA

EIZATQIrH — IATI EXEI ZHMAZIA (10 Aentd): ZuvTtoun oulnTnon. PwtnoTe: «Exel
MolpaoTel NOTE KAMNOIOG KATI oTo 81adikTuo nou anodeixBnke Weudecg; TI ouVveEPN;». AcIiETe
€va npaypaTiko napadeiypa napanAavnong (misinformation) nou 31ad06nke oTa peoa
KOIVWVIKNG OIKTUWONG KAl ENNPEACE MIa NOAITIKN ano@aacn n eKAOYEG. Mnv KAVETE
OIaAEEN — agpnoTe To napadelyya va JIARoEl ano PJovo Tou.

H ME©GOAOQOX SIFT (15 AenTd): NapouciAoTe Ta TEOOEPA PNATA HE EVA OCUYKEKPINEVO
napadeiypa otnv obovn: (S) Stop — orapaTtnoTe npiv 1o poipaoteite. (I) Investigate
the source — noiog 1o dnuioupynoe; (F) Find better coverage — TiI Aéve AAAEC NNYEC;
(T) Trace claims — BpeiTe TNV apxikn nnyn onoiacdnnoTe OTATIOTIKNAG N napdbeonc.
OMAAIKH EPEYNA (20 Aentd): Opdadec Twv 3-4 atopwv AauBavouv 3 apbpa — va
Meiyda ano &ekabapa weudn, diakpITIKG napanAavnTika kal anodedsiypyeva aAnbiva.
Epapudlouv 1o SIFT o€ kabeva and auTa Kal Kataypdagpouv TNV TUNNyopia kai Ta
anod&EIKTIKA TOUG OTOIXEia.

MAPOYZIAZEIZ ETYMHIOPIAZ (10 AenTd): KaBe opada napoucialel Ta eupnuaTta tng
yia eva apBpo. O1 unodAoinol ynopouv va ackKnoouVv KpITIKA 1 va eniBeBaiwoouv. O
OUVTOVIOTNG aNOKAAUMTEl TIG ANAvVTHOEIC.

MEPIMNATOZX 'KAAEPI (10 AenTd): AvapTtnoTe 0Aa Ta apbpa oTtov ToiX0 padi he TNV
ETUMNYOpPIa KGBe opadac. O CUPHPETEXOVTEC KUKAOQPOPOUV Kal MPOCOETOUV AUTOKOAANTA
onueiwpaTa (sticky notes) pe TNV €vOEIEN «CUNPWVW>» N «AUPIoBNTW>.
MEPIEXOMENO KATAPPIWHZ MYOQN (15 Aentd): KaBe opdada eniAeyel Evav Yeudn
IOXUPIONO NouU aveAuoe Kal dnuioupyei gia ouvtopn 810pOwTIKA avapTnon — Mid
d010pBwon os peyeboc tweet, pia 1oTopia 3 diapaveiwy (3-slide story) ) eéva anAo
ypa@iko. AuTo dnUoCIEUETAl 1) KOIVONOIEITAl oTNV opada.

smartphone/unoAoyIoTe

AUTO TO £pyaAcgio avTIMETWNIZEl TOV EAEYXO YEYOVOTWYV OXI WG KIAa apuvTIkh Og€10TNTA, AAAd wG TN BgpeAiwdn Baon TNG a&ionioTng NOAITIKAG ENIKOIVWVIAC — Ol VEOI NOU dnUIoupyoUV NEPIEXOUEVO EXOUV TNV
gubuvn va enaAnBevouv auTo nou poipadlovTal.
Ol OUMHETEXOVTEC epyadlovTal WG OPAadec eNaAnbeuong YEYOVOTWY €va HEIYHA NPAYHATIKWV KAl KATAOKEUAOUEVWY apBpwy, XpnolgonoiwvTtag Tn JeBodo SIFT (Stop - ZTapatnoTe, Investigate the source -
EpeuvnoTe TNV nnyn, Find better coverage - Bpeite kaAUTepn kKaGAuwn, Trace claims — EvTonioTe TNV Npo&AEUCN TWV IOXUPIOPNWYV). H ouvedpia oAokAnpwveTal Pe kGBe opada va napdayel gia cuvToun avapTnon
KaTappiync HUBwv (myth-busting) nou dlopBwvel Eévav Yeudn 1I0XUPIOPO — BETOVTAC TNV €NaAnBeucon apeoa otnv npagn.

EPQTHZEIZ ANOAOIIZMOY
TI €kave TA N0 NEIOTIKA Yeudn apBpa 1600
NEIOTIKA;

2YMBOYAH I'A TON ZYNTONIZTH
[MposToiuaoTe TouAdyioTov eva dpBpo
rnou gaiveral anoAuTwc a&lonioTo Kai
MEPVAEl Evav enipaveiako eAeyxo. H
OTIyMn rou Mia ouada ouvelidnNToriolEl OTI
ENpokeITo va e€anarnBei ano kATl rnou
EUNIOTEUOTAV €ivai n nio 16xUpn
puabnaoiakn oTiyun TN ouvedpiac. Mnv
arnoKaAUWETE TIC anavTnoeic napd [ovo
UETA TIC NMapouOoIdoElC.

NMPOZAPMOrIEZ
XpNoIYOoMnoINoTE avapTnoeic and Ta Jeoa
KOIVWVIKNG SIKTUWGONG avTi yia apbpa yia
opadec nou (ouv oTo Instagram n oTo
TikTok. MNa Ta oxoleia: dounoTe TNV AoKNON
yUpw anod eva gpavrtaoTiko Tonikd {NTnua,
wOoTE TO dlakUBeupa va gpaiveral aAndivo
XWpPIi¢ kavevav Kivouvo evioxuong
npayuaTiknG napanAdavnong.

Ol NpOXWPNMEVEG OPADEC UMOopPoUV va
EPEUVINOOUV Kal va napayouv 1o OIKO TouC
BivTeo kaTappIiync HUBwV.

Nwc ennpealel n napanAavnon
(misinformation) TIC ekAoYEG, TIC anoPACEIC
dnuoaOIag uyeiac n TNV NOAITIKA gunioToouvn;

nola €ival n euduvn oac oTav BAENeTE
napanAdvnon va koivonolgiTal and aroua
NouU YVwPIleTE;

AEIKTEZ ENINTQZHZ
% Twv apBpwv nou npoadiopioTnkav
owoTA WG aAnbiva n weudn - ApIBPOC
avapTNOEWV KaTappiyne HUBwvV nou
napnxénoav - % TwWV CUPPETEXOVTWV
nou gnopouv va £papuooouVv owaoTd
kal Ta 4 BruaTta Tou SIFT o€ eva
ENOPEVO KOUIC - ApIBUOGC
CUMMETEXOVTWYV NOU avapEPOUV OTI
ENEYXOUV TIC NNYEG NpIV
KOIVOMOINOOUV KATI TOV EMOPEVO Wnvda.
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KauBac wnelakne kapnaviac: 'Eva 6€ua, yia eKoTpaTeida

«'Eva {nTnua. '‘Evag ortoxoc. Mia ekorpareia. MpayHarikn nieon.»

. . . . Ef MpoTtuno «Campaign Canvas»,
@ 2-3 WPEG 8?\ 10-25 aTtopa ..II Meoaio eningdo e RIS, G S G (T

Ano 1o n&dio:

«AUTN N €UNEIpia HOU unevBUIoE
OTI, aKOMN Kal o€ Toniko €ninedo, ol
(PWVEG Jag UNopouV vad akouaTouVv
av evwBouUpe kal opyavwboupe.»
— JUppEeTEXWYV, Youth4Values

IKANOTHTEZ
AnpioupyikoTnTa
Ynegpaonion
EVEPYOGC CUMHETOXN
Wnopiaka gpyalAeia

To nio ocuvnBIoPEVo AABOC OTIG EKOTPATEIEC MOAITIKNG EUAICONTONOINONG TWV VEWV €ival va 0TOXEUOUV O OAA KAl va PNV NETUXAivouv TinoTa. AuTO To €pyaA&io eniAUgl To NpOBANKA UE Evav JOVO NEPIOPIOPO: €va {ATNHA, €vag

oTOXOC, £va PNVUMa.

Ol OUUMETEXOVTEG 0XeDIAlOUV HIa OAOKANPWHEVN WNPIAKN HiVI-EKOTPATEIA UNEPACTIONG — OTPATNYIKN, NEPIEXOUEVO, ONUOCIEUON — E€0TIAOWEVN OE PIA CUYKEKPIYEVN, EPIKTH aAAayrn O0To OXOAEio, TN YEITOVIA 1 TNV NOAN Touc. H
Baaoikr dianioTwon Nou NPoEKUWE enNAveINNUPEVA OTIC ouVEDPIEC NaAG gival N €ENG: n dlagopd PETAEU evOC NapanoOvou Kal PIAag EKOTPATEIAC gival OTI N EKOTPATEIQ EXEI VAV OCUYKEKPIYEVO ANMOOEKTN GTOV OM0io PMopei va

ansuBuvBei. ‘'OTav opileic evav aToxo, dnuIoupyeic Aoyodoaia.

OAHIoz BHMA-BHMA

ANAAYZH MAPAAEITMATQN (10 AenTtd): MapouoldoTe 3 npaypaTikeS d1adIKTUAKEG EKOTPATEIEC
nou dlopyavwbnkav and véoucg kal enepepav ailiayn. MNa kabe pia, npoodiopioTe ypanTtwc: (1)
TiI akpIBwc aAAa&e; (2) Moloc ATav o atoxoc; (3) Molo ATav 1o Bacikd unvupa; (4) Molo kavaAl
aoknoe Tn JeyaAuTepn nieon; KataypawTe TIC ONUEIWOEIC OTOV Nivaka.

EMIAOINH ©EMATOZ (10 AenTd): Opadec Twv 3-5 aTOPWV ENIAEYOUV Hia CUYKEKPIYEVN, EPIKTN
aAAayn. Baoikocg kavovag: npenel va Hnopouv va oVORAooUV €vad CUYKEKPIPEVO MPOCWNO N
(POPEA Nou £xel TNV €€ouaia va enipepel autn TNV aAAayn. O1 acapeic oTdxol 0dnyouv o€
aoaQpEiC EKOTPATEIEC.

MAAIZIO EKZTPATEIAZ (30 AenTd): ZupnAnpwoTe €€ nAaiola: (1) Moia akpiBwc aAAayn
BeAoupe; (2) Molog €xel Tn duvaun va Tnv npayuartonolnosl; OVOUAoTE €va OUYKEKPINEVO ATOUO
N ¢opea. (3) Molo €ival To KOIVO Nac — To NpwTeUoV (anopacioTeC) Kal To OsuTepeUoV (dnuooia
nieon); (4) Moio €ival To Baciko pag punvupa og pia npotaon; (5) Moia 2-3 yneiaka kavaAia Oa
xpnoigonoinooupe kai yiati; (6) Moia eival n povadikn pag npookAnon yia opaon;

AHMIOYPTIA MEPIEXOMENQY (30 AenTd): AnuIoupynoTE Ta 3 NpwTA OTOIXEIA TNG EKOTPATEIAC:
Mia avaptnon €€nynong (To npoBANUA Kai To aiTnua), eva ypa®iko Ye npookAnon yia dpaon
(nou pnopei va YoipacTei) Kal €&va AUeco YAVUPA Npoc Tov unsubuvo Anwng anopaocswv (yia
email | kolvwvika peoa). XpnoigonoinoTte To Canva yia To ypagIko.

AZIOAOIMHZH AMNO XYMMETEXONTEZ (15 Aentd): O1 opadec avraAAdaooouv Ta «Campaign
Canvases» TouG. EEsTaoTe: Tn oagnvelid Tou aITANATOG, TN CUYKEKPIYEVN OTOXEUON, TN
OKOMUOTNTA. AWOTE Hia OUYKEKPINEVN NpOTAon BEATIWONC.

EKKINHZH (15 AenTd): AnpooisUoTE TNV NPpWTN AvapTnon. ZTEIATE N NPOYPAUMATIOTE TO ANECO
MAVUNA npoc Tov uneuBbuvo ANWnc ano@acswv. OpioTe hia nuepounvia napakoAoubnong o 2
eBOOUAdEC VIa va avapEPETE TIC ANAVTHOEIC Nou AdBaTe.

EPQTHZEIZ ANMNOAOIIZMOY
Moia eival n diapopd PETAEU TNG
gualiocbnTonoinong Kail TG aoknong
NPAypaTikng nieong yia aAAayn;

Nwc Ba &EpaTte og 2 BOOPADEC av N
EKOTPATEIA 0AC £XElI ANOTEAEONA;

TiI 6a kavaTe av o uneubuvog ANWnG
anopAcewVv 0ac ayvooUuoE eEVTEAWC;

AEIKTEZ ENINTQZHZ
ApIBUOG Kapnaviwyv nou oxediaoTnkav Kal
Eekivnoav - ApIOuOC avapTnoewy nou
dnMooIeUTNKAV KATa Tn d81ApKeIa TNG

nepIodou - ApIBUOC uneubBuvwY ANWNG
ano@AcewyV JE TOUC OMOIoUG EYIVE ANEDN
enikoIvwvia - ApIOOC anavTnoewy nou
eAnNPOnoav evtoc 2 eBdouadwyv (e
napakoAoubnon)

2YMBOYAH I'A TON ZYNTONIZTH

H nio onuavTikn Kivnon nou Pnopei va KAavel
€VAC OUVTOVIOTNG €ival va nielel TIC oNAadeg
MEXPI VA KATAPEPOUV VA OVONACOUV &vda
OUYKEKPIYEVO NpOoowno. «H kuBepvnaon» dev
anoTeAei oTOX0. «O EMIKEPAANG TWV
Ynnpeoiwv NeoAaiac oto AnNPOTIKO ZUHBOUAIO
Tou Aag NaApac vrte Fkpav Kavapia» anoTeAEi
oTOX0. AUTH N OUYKEKpIJEvVonoinon aAAadel Ta
navTa 0oov apopd Tov Tpono oxediacuou TNG
EKOTPATEIAC — KAl TO NOCO coBapda Aaupaveral
unoyn.

MPOZAPMOIEz
'Ekdoon pe eAaxioTn xpnon TexvoAoyiac: Movo
To «Campaign Canvas», Xwpig dnuioupyia
NEPIEXOMEVOU KaTa TN d1dpKela TNG ouvedpiac.
Ma NnpoXwpnUEVOUG: NPOOBECTE NPWTA £VA
BRMa xapToypapnons TwV evOIAPEPONEVWV
MEPWV — nolol gival ol gUPPaxol, ol avtinaAol
Kal Ol aUPITAAQVTEUOUEVOI; IXOAEia: €0TIAOTE
o€ €va {NTnua oxoAIkng diakuBEpvnong Kal
aneuBuUVETE TNV ekoTpaTeia oTov dIeuBuvTn N
OTO OXOAIKO GUHBOUAIO.
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Epyaotnpio d1adIKkTuaKwV avapopwy:
ANO TIC unMoypageCc oTnVv aiAAayn

"Mia avapopa/Yn@PIioHa Xwpic oTpaTnyikn €ival anA®wg pia Aiota. AG Tnv KGvouue HOXAO nieong.”

Ano 1o nedio:

IKANOTHTEZ

"Epaba veoug Tporoug va poipadopal Tis - MIoAITIKR ouvnyopia

anoweic pou kai va diaoPalilw oTi

ZTPATNYIKN OKEWYN

akouyovTal.” - SUUUETEXWV, a&loAoynon Wneiakn 1516TATA TOUu noAiTn

FpanTn enikoivmvia

@ 90 AenTa /(/??\ 8-30 artopa .'llApxc'lplm I.‘E."' YnoAoyioTeg/smartphone, Aoyapiaopog

ot1o Change

n oro Avaaz, npoTuno avagopac

O1 31adIKTUAKEC avapopeC Oev analTouv NpoUlnoAoyiopo, diacuvdETeIC oUTE BeapIkn adeld — aAAd pia avagopd XwPic oTpaTnyIkn yia To TI NPENEl va Yivel YE TIG unoypad®ec dev aAAadel Tinota. AuTo To
gpyaAeio 010A0Kel TN AoyIKN Miow ano TIC ANOTEAECHUATIKEG AVAPOPEG: MNOIOG €ival 0 ANOdEKTNG-0TOX0G, noio KaTtwpAl (threshold) dnuioupyei npayuaTikn ni€on, NwWS va ypaPTei hia ouvoyn Nou PETATPENEI TOUG
avayvwoTeC O UNOYPAPOVTEC, KAl NWE va YETATPANOUV Ol UNOYPAPOVTEG O EVEPYOUC UNOOTNPIKTEC. OI CUMMETEXOVTEG PeUYOUV £XOVTAG Mia {wvTavn avapopd Kal €va CUYKEKPIPEVO oxeDI0 Npowbnong 48

WPWV.

OAHI'oz BHMA-BHMA

ANATOMIA MIAZ ANA®OPAZ (20 AenTd): AvaAuoTe 2 NpayPdaTiKEC avapopeC — Wia nou
£(PTACE OTOV OTOXO TNG KAl ENEPEPE aAAayrn, Kal hdia nou ouyKEVTPWOE XIAIAOEC uNoypagpec Kai
d0ev aAAa&e TinoTa. Mola nTav n diapopd; EoTiaoTe O€: TN CUYKEKPINEVN PUON TOU AITANATOC,
Tov kaTovopalopevo anodEKTn, To ouvaiodnuaTiko «ykavTlaki» (hook), To peaAioTiko
KaTw@AI, TI OUVERBN META.

©EMA KAI AMOAEKTHZ-XTOXOZX (15 Aentd): O1 opadec npoodiopifouv To {ATNUA TOUG Kal TO
OUYKEKPIMEVO, KaTovoualohevo Npoowno ANYnc ano@Aacswy O0TO onoio ansubuvovTal. TN
OUVEXEIQ: MOIOG €ival 0 EAAXIOTOC apIBuOG unoypa®wyv nou Ba dnuioupyoUoE NPAypaTikn
NiEon O£ AUTO TO CUYKEKPIMEVO aTONO; EpeuvnoTe Ta pEda KOIVWVIKAG JIKTUWGONG TOU Kal TIG
NPonNyoOUUEVEC ANAVTNOEIC TOU O ava@opEC.

>YITPA®H THX MEPIAHWHX THX ANA®OPAZ (20 AenTd): Xpnolgonoiwvtag To NpoTuno:
TiTAoc (kaTw ano 10 AgEeig, npooavaToAIoPEVOG oTn dpdaon) - To npoBAnua (3 NpoTaceIC To
NOAU, OUYKEKPIYEVO Kal TONIKO) + To aiTnua pac (Mia OUYKEKPIYEVN EVEPYEIA ANO TOV
kaTovopalopevo anodekTtn) - MNati Twpa; (eneiyov) - MNaTi auTto €xel onuaacia yia €04g
npoownika (auBevTikOTNTA).

AHMOZIEYZH (15 AenTd): AnpioupynoTe TNV avagopd oto Change.org. MpooBeoTe pia
NEIOTIKN €IKOva. MpaywTe pia ocuvToun neplypagpn. MoipaoTeiTe TOV GUVOECOHO EVTOC TNG ouaddac
yla TIC NPWTEC UNOYPAPEC — N EOWTEPIKN OUVAMIKN €XEI onuaacia.

>XEAIO MPOQOHZHZ (15 AenTad): XapToypa®pnoTe TIC NpwTeC 48 wpec. Molov Ba
ENIKOIVWVNOETE NpwTa; 2€ nola 3 dikTua n opadec Ba aneuBuvBeiTe; TI uRvupa Oa oTeiAeTe —
OX! «NapakaAw unoypawTe TNV avagpopa PJou» aAAd «opioTe yIaTi auTo €xEl onuaacia
OUYKEKPIMEVA YIa €0AC»;

AEZMEYZH I'MA NMAPAKOAQOY®HZH (5 AenTd): OpioTe Pia CUYKEKPIMEVN NUEPOMNVia 2
eBOonadec and Twpa yia va Yivel o anoAoyIiohod.

EPQTHZEIZ ANOAOII=ZMOY

> € nolo onueio Jia avagopad yiveral
€va NpaypaTiko NOAITIKO epyaleio avTi
yia pyia cupBoAIKn XEIpovouia;

Nwc Ba YeETATPENATE KAMOIOV MOU
UNEYPAYE OE KAMOIOV NMOU KAVEI
EVEPYO AKTIBIOUO;

TiI 6a EKAVE TO OUYKEKPIPEVO NPOCWNO
OTO OMNOoio OTOXEUETE va NApPEl TNV
avagopa oac ora coBapa;

AEIKTEZ ENINTQZHZ
ApIBUOC ava@opwVv nou &ekivnoay -
> UVOAIKEC UnoypaPEeC nou
ouykevTpwBnkav (TEAoC ouvedpiac +
napakoAoubnon 2 eBdopadwv) - % Tou
OTOXOU Unoypapwyv nou enITeUXONKE -
ApIBUOC anavTnoewyV nou eAn@Onoav ano
KaTovoualoPeEVOUC POPEIC ANWNCG
ano@Acewy.

2YMBOYAH I'IA TON ZYNTONI=TH
To kKaTw@PAI unoypa@wyv OV €ivail
NPOAIPETIKO — ONUIOUPYEI aioBnua
eneiyovtoc. O1 opuadec nou deouevovTal
O€ EVAV OUYKEKPIUEVO apIBud KaTa Tn
dlapkela TnG ouvedpiag («500
unoypa@ec Ewc Tnv NMapaokeun») ivai
noAU mio méavo va TNV npowdnaoouv
evepyd. Mia ava@opa Xwpic aplouo-
OTOXO €ival hia AioTa xwpic npoBeopia.

NMPOZAPMOrIEz
NeoTepec opadec (14-16 eTwv): EeKIVAOTE
ME €va (NTNUa o€ eninedo oxoA&iou.
MpoxwpnUEVEC OUAdEC: NPoCOEDTE Eva
OTOIXEIO NpooeyyIiong Twv MME - ouvTa&re
€va onueiwaon TUnou (press note) npog Ta
TOMIKA PHECA EVNHEPWONG MOAIC ENMITEUXOEI
To 50% Tou oTOXOU Unoypa®wv. lNa
enayyeApaTieg epyalOPEVOUC OTOV TOMED
TNG veoAaiag (youth workers): eoTidoTe o€
EVA OUYKEKPIMEVO KEVO MOAITIKAG VEOAaiag
oTNV NeEpioxn odac.
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O wnN®IaKOC JOU MNOAITIKOC EAUTOC

"How do you show up as a citizen online?"

@ 60-90 AenTa /??\ 8-30 atopa _gl] Apxapion

[Eh KapTeg «Persona>», peyaia ¢uAAa
T xapTioU, XpWHATIOTA GTUAO, post-its

Ano 1o nedio:

«NIwOw OTI oTnV npayuaTikn {wn,
Kaveic 0gv Ba {nNTNOE&I NpAyuaTiKa
TN YVWHN HAG.» — SUPHETEXWYV,

Youth4Values

IKANOTHTEZ
Wneiakn noAITeioTnra
Autoyvmwoia
AikaiopgaTa oTo
di1adikTuo

MoAITIKR TAQUTOTNTA

AUTO TO epyaAeio anoTeAei To onueio ekkivnong yia Tov 81adikTuako akTIBIono. Mpiv XpNoIJonoIinoouv ynelaka epyaleia yia Tnv npowdnon TnG KoOIVWVIKAG aAAayng, ol CUPNHETEXOVTEG
NPEMNEl va €EETACOUV Tn OXECN MNOU £XOUV CNMEPA PE AUTA Ta €pyaAsia — kaBwC Kal PE TIC NAATPOPHES Nou anokopidouv kEpdn ano Tnv npoooxn kal Ta dedopeva Touc. H ouvedpia
XapToypaAPEi TO YNPIako KOIVWVIKO TOUC anoTunwua: TI €Xxouv NdnN Kavel oto 01adikTuo, 000 PIKPO KI av €ival; Moia dikaiwpaTa Kal UNOXPEWOEIC EXOUV OTOUC Wngplakous Xwpoug; H
ouvedpia oAoKANpwWVETAl Pe Pia npoownikn «Wnelakn Koivwvikn AEOPEUON» — €va OUYKEKPINEVO NPAYHA NOU KAOE CUUMPETEXWV OEOUEUETAl VA KAVEl OIaPOPETIKA TIC eNOUeVeEC 30 NUEPEC.

OAHIoz BHMA-BHMA

EPQTH>H EIZATQIrHX (10 AenTd): «MMoia ATav n TeEAeUTaia «noAITIKA» Npd&n nou KAvaTe oTo
01adikTuOo;» ZulnTnon oc (euydapia kKal oTn CUVEXEIQ JE OAN TNV ouada. OpioTe Tov Opo
«MOAITIKN» UE EUPEIa €vvola: unoypa@n YneiopaTog, kolvonoinon €1dnosoypa@ikou apbpou,
napakoAouBnon TonikoU MOAITIKOU, OXOAIQOPOG dnpoaoiou {NTANATOC. ‘'OAa PETPAVE.

XAPTHZ WH®IAKOY MOAITIKOY AMOTYMNQMATOZ (20 AenTd): € €va JEyYaAo pUAAO XapTiou,
KABE CUUMETEXWV XapToypaPei To kO Tou Wn@Iako NOAITIKO anoTUNwUA: Noleg NAATPOPHES
XPNOIMONOIEI, MOI0 NOAITIKO NEPIEXOUEVO KATAVAAWVEI, dNUIOUPYEi N PoipaleTal, O€ NOIEG
KOIVOTNTEC AVNKEI, MOIEC EVEPYEIEC EXEI MPAYNATONOINOEl. XpNoIPonoinoTe dIapopETIKA XpwHaTd
yla TNV KatavaAwon, Tn diavoun kail Tn dnuioupyia.

AIKAIQMATA KAI EYOYNEZ (15 Aentd): EioayeTe TNV €vvola TwV WYn@Iakwy NOAITIKQOV
OIKAIWKATWV Kal eubuvwv. Baoikd epwtrpaTta: Ti JNOPEiTE va KAVETE VOUIWa oTo 01adikTuo;

TiI ynopoUv va oag oTepnOOUV oI NAATQOpPKEG; Mola €ival n eubuvn oag 6Tav ACKEITE ENppon o€
aAAoug; ZulATnon o€ HIKPEG OPAdeC, akoAouBoUpevn ano ouvToun ouvBeon Pe OAN TNV opada.

TO KENO (10 AenTd): Kabe cuppeTexwyv npoadiopilel: TN Mia noAiTikn dpdon nou 6a pnopouoe
va avaAdBel oto d1adikTuo kal Tnv onoia dev avalauBavel Nnpog To napov.
MaTi ox1; T Tov gunodilel; ZulnTnon os (euyn.

WHOIAKH MOAITIKH AEZMEYZH (10 AenTd): KABE CUPHETEXWV CUUNANPWVEI HIa KAPTA:
«TIG endpeveg 30 nuEpeg, deopelopal va [pia ouykekpigevn dpaon] eneidn [Aoyoc]».
AUTEG poipalovTal Je TNV opada kal uAaooovTal w¢ onUEio ava@opdac yia hia enoPevn
ouvedpia.

KAEIZIMO (5 AenTd): ZUVTOHOG YUPOC avaoToxaouou: «'Eva npaypa nou 6a dw HE d1apOpPETIKO
MATI TNV €NOPEVN popda nou Ba avoiEw Tnv [nAaT@opual».

EPQTHZEIZ ANMOAOIIZMOY

>e TI dlapEpel n O1adIKTUAKN 0aG CUUMPETOXN OTa
KOIVA ano Tn CUUMPETOXN 0aC 0TA KOIVA €KTOC
O1ad1KTUOU;

Moloc enw@eAeiTal ano Ta dedoueva aac OXETIKA
ME TN CUMMETOXN OTA KOIVA, TIC ANOWEIC 0ac Kal
TNV NoAITIKA oac dpaon oTo d1adikTuo;

Mo10 OUYKEKPIYEVO Npayua Ba KaveTe dIAPOPETIKA
oTo 01adikTUO ano ONUEPA Kal PETA;

AEIKTEZ ENINTQZHZ
Mooo0TO CUNUETEXOVTWY MOU

OUMNANPWVOUV Kal KOIVOMolouv [ia
«Wnpiakn Ynooxeon MoAITikng Apacnc» -
NMooooTd 6cwv ava@epouv OTI uAonoinoav
TNV UNOOXEON TOUGC KATA TNV €nave&eTaon

HMETA ano 30 nuEpPeC - Meon

auToava@epPouevn HETABOARN oTnNV
NAEKTPOVIKA NOAITIKN dpacTnpioTnTa (npiv/

META, KAigaka 1-5) - ApIBuodC vEwyY
WYnNPIakwV npa&ewv NoAITIknG dpaong rnou

avapePONKav ava CUUPETEXOVTA

ZYMBOYAH I'A TON ZYNTONIZTH
ANo@UYETE va KPIVETE apvNnNTIKA Ta XaunAa
enineda d1adIKTUAKNG NOAITIKNG CUMHUETOXNG —
noAAoi véol, 10iwg and NeEPIBWPIONOINUEVEG
KOIVOTNTEG, €XOUV BACIPOUG AOYOUCG Vvda
anopakpuvovTal and Xwpouc NoU TOUG EXOUV
pepBei exOpika. EkTIPNOTE €€i00U Kal TIC KN
WNQIAKEG NPAEEIC NOAITIKNG CUMMETOXNG. O
oTOXOG €ival va dIEUpUVOEi To pACTNa TWV
dpacTnpIoTATWYV, OXI VA KAVEl Kavevav va
VIWOElI aVENAPKNC.

NMPOZAPMOrIEz

EoTidoTe o€ pia nAATpOpUa nNou XpnoihonoiouV
NON Ol CUMMETEXOVTEG. ZuvOualeTal KaAd PE TO
EpyaAeio Al (Youth Narrative Lab) yia pia
OAOKANPWHEVN cuvedpia YnPIakng naideiag
Kal dnuioupyiac. MNa ouadeg UE NEPIOPIOPEVN
WYnQIakn npooBaocn: NpooappoOaTE TOV XAPTN
«aNoTUNWHATOC» WOTE VA E0TIACEI OTIC
NANPOPOPIEC NOAITIKOU £vOIAPEPOVTOG NOU
KATavAAWVOUV Ol CUPHPETEXOVTEG Kal OXI O€
AQUTEC NOU Napayouv.
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XapTnc KOIVOTIKNC I0XUOC

“"XapToypapnoe NoioG KATEXEI TNV EE0UCia, KAl OTNH CUVEXEIA

ano@pacice NoU PNOpPEiG va dpaceig”

» MeyaAo xapri
@ 90-120 AenTa /(;?\ 8-25 aropa .||I Apxapiol '

auToKOAANTA onueiwpara (sticky notes

IKANOTHTEZ
NMoAITIKR Yyvwon
ZTPATNYIKN OKEWN
KoivoTikn egnAokn
AiocOnon dpaong

Ano To nedio:

“EuabBa 11 onuaivel npayuartika n
EVEPYOC TUUUETOXN KAl MWG UMopw
va ouuBdAw ornv KoivoTnTa ou.”

- SUUUETEXWV, TOMIKN dpaornplioTnTa

oe 3 xpwpara), papkadopol, dot stickers

H xapToypagpnon €€ouaiac (power mapping) npokaAei cuvnBwc dUo avTIOPACEIG: apXIKO OKENTIKIOWO, Kal - nepinou 20 AenTd PETA - yvnola eKNANEN.

>e yia ouvedpia ora Kavapia Nnoida, Jia anootacionoinuUevn opada evepyonolindnke 0Tav ocuveldnTonoinoe 0TI Evac KAEIOTOC XWPOC veoAdiac anoTeAouoe euBUvVN Tou GUPBOUAIOU
TOU vNoloU Kal Oxl Tou dnuapxeiou oTo onoio diapapTupovTav €dw Kal JAVEC. Znatalouoav Tnv evepyela Toug e Aabocg dieubuvon. O xapTng e€ouaiac Touc £d€IE Nou va Tnv
avakaTeubuvouv. AUTO TO EpYAAEiO OIKOJOMEI NpayuaTiko MOAITIKO aA@apnTIoNo — OXI a@npnUevn Bewpia, aAAG CUYKEKPIYEVN, TOMIKN, EQAPHOCIKNN YVWON OXETIKA JE TO MOIOG
AapBavel TiIc anopdcelc nou ennpealouv Tn {wn Toug, NOIOV aKOUVE auToi ol avBpwnol Kal nou ol opyavwpuevol veol 6a pnopouaav va Bpouv poxAouc nieonc.

OAHIOz BHMA-BHMA

MPOETOIMAZIA (5 AenTd): X€ €va peyalo xapTi, oxedlaoTe evav KUKAO OTO KEVTPO HE TNV
eniypagpn «H KoivotnTa pac» (n To ouykekpigevo {NTnUa oto onoio eoTialouv). EEnynoTe: ol
NapayoVvTEG Nou BpiokovTal N0 KOVTA OTO KEVTPO EXOUV PEYAAUTEPN €€ouaia eni auTng TNG
KolvoTnTac n Tou {nTAHaToc. OI NapayoVvTEC OTIC AKPEC EXOUV AIYOTEPN.

IAEOOGYEAAA T'TIA Tous MAPAIONTEZ (15 Aentd): MNoiog kaTexel Tnv €€ouaia o auTn TNV
KolvoTnTa; KaBe autokOAANTO onueiwpa (sticky note) = €évac napayovrac. XpwuaTIKOC
KwOIKOG: KITPIVO = KUBEPVNTIKOI/KpaATIKOi BECHOI, HNAE = KOIVWVIa TWV NOAITWV KAl CWHATEIQ,
pol = YECA eVNUEPWONG KAl NAATPOPHEG. XWPIC NEPIOPICUO OTOV APIBUO TWV OCNUEIWOEWV OE
auTo TO oTadlo.

TOMOGETHZH KAI ZYZHTHZH (20 AenTtd): O1 opadec TonoOeTOUV TOUC NAPAYOVTEC OTOV
xaptn. H oulnTnon €ival To nio onUAvTiKO PMEPOG: YIATI AUTOC 0 BECUOC BPiOKETAI KOVTA OTO
KEVTPO; Molov akoUel NpayuaTika auTto To npocwno; MNou BpiokovTadl ol VEOI OE AUTOV TOV
XapTn TwPQa;

XAPTOTPA®HZH IXEZEQN (15 Aentd): ZxedidoTe BEAN METAEU TwV NapayovTwy nou dgixvouv
TIC OXEOEIG: CUVEXEIC YPAUMEC YIa ouvepyaaoia, OIOKEKOUMEVEC YIa oUYKPOUON, OTIYHEG/TEAEIEC
yla enippoxn Xwpic enionun ouvdeon. Mioc piIAdel o€ nolov; Moc¢ xpnuaTodoTEi nolov;
>HMANZH AMOKAEIZMQN (10 AenTd): Me pia KOKKIVN QUTOKOAANTN KOUKKida, ENICNUAVETE:
NOI0C ANOKAEIETAl NEPICOOTEPO and auTn Tn doun €€ouaiag; Moc ennpealetal Aueoa aAAa dev
exel pwvn; Mou gugpavifovral —n dev epgavidovral— ol VEOl;

MN>>AIOPIZMOZ >HMEIQN EIZOAQY (15 Aenta): Mou 6a pnopouoe pia ouada opyavwueEvwY
VEWV va €XEl peaAIioTIka enippon; AvalnTnoTe: NapdyovTeG NOU avTanokpivovTal aTn dnuooia
nieon, 6eopouc YE enionNUOUC UNXAviopoug d1aBOUAEUONC HE TOUC VEOUC, CUMMAXOUC NOU £XOUV
non npooBaocn o€ auToud.

EPQTHZEIZ ANMOAOIIzMOY
2YMBOYAH I'élA TON

2YNTONIZTH
EkBOeoTe TOV XapTn ONUOOIA PETA
Tn ouvedpia- yiveral eva {wvTavo
Eyypago. NpooKaAEOTE TOUG
OUMMETEXOVTEG VA TOV
EVNUEPWVOUV PE TNV NApodo Tou
XpOVOoU.

TiI oag eEenAn&e NepIOCOTEPO OE AUTOV TOV
xapTtn €€ouaiac;

Mou epgavileoTe EXEIZ; Mou BeAeTe va
gioTe;

TiI 6a xpelaldTav yia va YETATONIOTEI N

eE€ouaia Npog ToUg VEOUG; NPOZAPMOFES

Wnepionoinon: XpnoIJOMNoINoTE TO
Miro n To Jamboard yia
AnoPaKpPUOUEVEC ONAdEC N YIa va
KPATNOETE ToV XapTn {wvtavo
METAEU TWV OUVEDPIWV.

EoTiaon: enNIKEVTPWOTE TOV XAPTN O€
€va ouykekpipgevo {nTnua (oTeyaon,
XWpPol veoAaiac, nepIBAAAOVTIKEG
anogpaocesic, oxoAikn diakuBepvnon)
yla €va nio €0TIAOMPEVO Kal
AEITOUPYIKO AnNoTEAECA.

AEIKTEZ ENINTQZHZ
ApIBUOC XapTwV €Eouaiac nou
napnxeénoav - ApIBPOC onueEiwv €10000U
nou evTonioTnkav ava opada - AplBuog
ouadwyv nou avaAappavouv dpaon Baoel
TOU XAapTn evToc 4 €BOouadwyv - % Twv
OUMUETEXOVTWYV NOU unopouv va
KATOVOUAOOUV owoTa ToV BEoUO nou
gival unevBbuvoc yia HIa CUYKEKPIMPEVN
ToMIkA anogaacn.
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OcaTpo-dopoup via TN AnPokparTia

«MNaywoe Tn oknvn. AAAa&e Tnv ekBaon. AAAa&e TNV NnpayHaTikoTnTa. »

@ 2-3 WPEG

£¢3) 10-30 aropa

I M: - AvoIXTOG XWPOoG, dev anaiToUvTadl OKNVIKaQ
-l €00 £nineoo 1 avTikeigeva (NpoalpeTika: anAd KooToUHIa)

Ano 1o nedio:
«01 dpaoTnPIOTNTEG NTAV
01adpacTIKEG Kal OXI anAwg

aKPOATIKECG, KAl AUTO HE
Bonbnoe va katavonow
KaAUTEpa Ta npayuara.»

— JUMUETEXWV, ag&loAoynon

AE=IOTHTEZ
Evouvaionon

KpITIK| OKEWN
EniAuon npoBAnparwyv
Oappoc va dpaocel
KAVEIC

Epnveuopevo anod To «OgaTtpo Twv Katanieopevwv» Tou AouykoUuoTo MnoaA, autd To EpyaAgio XpnoIJONOIEl TNV NapdoTaon we NpoBa yia npayuaTikn NoAITikn dpdon:
av Pnopeic va eEaoknBeic oTo va aAAAdeic hia kaTaoTaon €ni okNVAG, Yiveodl nio 1Ikavog va Tnv adAAd&eig kal oTnv npayuaTtikn {wn.
O1 opadec dnuIoupyoUV CUVTOUEC OKNVEC OMOU N CUMMETOXN TwV NMoAITwv eunodileTal ) n eEoucia kataxpdartal — napouoialovrac To NpoBAnua, oxi Tn Auon.

>Tn OUVEXEIQ, TO KOIVO PNETATPENETAI O «BeaTEC-NOOMOIOUC»: unopouv va pwva&ouv «STOP!» kal va avTikaTaoToouVv ornolovOnnoTE XapakTnpeda yid va dOoKINAoouV Hia d1a@opeTIKh avTidpaon.
O1 NnapeUBACEIC MOU €XOUV TN MEyaAuTepn enidpacn v €ival NOTE Ol MO0 OWOTEG — €ival ol N0 ocuvalocbnuaTika aAnbiIvec.

OAHIoz BHMA-BHMA

>QMATIKH NMPOGEPMANZH (15 AenTd): ZekivnoTe PE naixvidla Kivnong nou evioxuouv TNV
gunioToouvn KAl JEIWVOUV TNV agnxavia — aoknoeic KaBpepTn, NEPNATNUA O apyn Kivnon,
auTtooxedlaouog «val kar». To ocwua npenel va ival Eunvio npiv EEKIVAOEI N €pyaacia.

MPOZAIOPIZMOZ TOY ZHTHMATOZ (15 AenTd): € onAdeC TwV 4-6 ATOUWYV, Ol CUUHETEXOVTEG
gvToniouv Pia npayuaTikn kataoraon ano Tn 0IkA ToOUG EUNEIpia N TNV KoIvOTNTA TOUuG, Onou
EVIWOAV AnokKAEIOPEVOI, OTI OV TOUC akouyav r Ornou n CUPKETOXN OTA KOIva napepnodioTnKe.
Mpé&nel va €ival npaypaTtikn — OxI pavTaoTikn. H ouyKeKpIMEVN GpUON TNG €ival auTo NouU TNV
KAvel ioxupn.

AHMIOYPIHZTE TH ZKHNH (20 AenTa): KaBe opada dnuioupyei pia oknvn didapkeiag 5-7 Aentwv
nou aneikovifel TNV KataoTaon — To NpoBAnua, 6xiI Tn Auon. Baoikdg kavovag: o NpwTaywvIioTAg
npoonabei kal anoTuyxavel va aAAa&el Tnv kataoraon. H oknvA TEAEIWVEl JE TNV KATAMIEON vda
NApApEVEI.

MAPAZTAZH (10-15 AenTd ava opada): O1 opadec napouoialouv Tn okNVA INpooTa o€ OAn TNV
opada. Aev yiveral culTnon akoua — povo napatnpnon. O «TCokep» (ouvTovioTncg) ¢nTa ano To
KOIVO va napakoAouBnoel NpooekTIKA: nolog £xel TNV €€ouaia; Molog aiwnaTai; Molo €ival To
onMEio Kaunng;

NMAPEMBAZEIZ OEATQN-HOOMOIQN (20-30 Aentd): O «Joker» npookaAegi To kKOIVO: «Av
NIOTEVUETE OTI O NPWTAYWVIOTAC 6a unopouoe va gixe evepynoel d1aPpopeTIKA, EAATE UNPOOTA,
neite “FREEZE!” kal dokipaoTe». OnoloadnnoTe pnopei va napepBer. O «Joker» dev Kpivel NoTe —
KGBe napepBaon anoTeAei hia eykupn €E€gpelvnon. MeTa ano kabs npoondbeia, o «Joker» pwTa:
«AoUAeWe auTo; Ti aAAa&e; Mwc Ba pnopoUaoe va NPOoXwWPNOEl MEPAITEPW ;) »

ANAAYZH (20 AenTa)

EPQTHZEIZ ANNOAOIIZMOY
Mola nap&uBaon oag pAavnke nio

peaAioTikn; Mola nio Bappalea;

TiI eynodioe Toug avBpwnoug va
dpdaoouv oTnVv apxikn oknvn;

Nwc pnopoUuE va EPpAapPOCOUNE
AUTEC TIC OTPATNYIKEC €EW anod
auTtnv Tnv aibouoaq;

AEIKTEZ ENINTQRZHZ
ApIBUOC NapePBacewy BeaTtwv-0pacTnVv
ava napdaortaon (d&ikTNG CUPHPETOXNG) -
Mo0OO0TO CUPHETEXOVTWY MOU avapEPOUV

MEyaAUTEpPN auTonenoibnon oTo va
ek@palouv TNV anoyn ToUG OE KOIVWVIKEC
KaTaoTaoeslg (npiv/heTa) - ApIBuoOGg
OTPATNYIK®V MoU NMpoadiopioTnkav Kai TiG
OMOIEC Ol CUPHETEXOVTEC OKOMEUOUV Vda
XPNOILOMNOINOOUV OE NMPAayuUaTIKES
KATAOTACEIG

2YMBOYAH I'A TON ZYNTONIZTH
O poAocg Tou «Tlokep>» €ival
KaBopIoTIKOC. EknaldeloTe ek TwV
NPOTEPWV EvVAV CUV-CUVTOVIOTN. Mnv
KPIVETE NOTE TIC NAPEUPATEIG: OAEG Ol
npoonab&giec anoTeAOUV EYKUPEC
dIEPEUVNOEIC.

NMPOZAPMOIEz

Na opadec nou €ival viponaA&cg N aicbavovTal
apnxavia: EeKIVAOTE UE HAPIOVETEG, AVTIKEIMEVA N
(WYPAPIOPUEVOUG XAPAKTHPEC NPIV MPOXWPNOETE

OTNV EPUNVEIQ JE OWMPATIKN EKPpacn. AuTo
HEIWVElI oNUAvTIKa To Eunodio. Wnopiakn ekdoxn:
XPNOILONOINOTE EPAPHOYEC dNUIoOUPYIAg KOUIKG
(Canva, Pixton) yia va dnuIoupyNOETE ONTIKA TIG
oKNnVvec. Na NpoxwpnuUEVOUG: NPOOKAAEDTE Evav
NPAyHaTiko TOoMNIKO (popea ANYnNC ano@Aacswyv va
napakoAouBnael TIG TEAIKEG NApACTACEIG Kal va
OXOAIAOEl.
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>MPIVT TonikNG dpaonc: Amo Tnv

Ano 1o nedio:

"Eneidn BeAw va CUUUETAOX®W OTO

IééCI O'IT]V [ pC')TCI O'I"] O-E IJ iCl r] IJ épCI 2uuBouAio NeoAaiag, kal auto e BonBaei

“Mnv nepipgEVeTE adsia. ANA®G KAvTe 10.” MOAU.” — SUULETEXWV, EPYAOTIPIO

. . . =l MpoTuno TonIkAG 3paonC, AUTOKOAANTA ONHEI®HATA, HEYAAO
3-4 € 12-30 aTtopa Evdiapeoco . . . . .
@ OPES W ToH '.II volap S 5 XapTi, npoocBacn oToV ICTOTONO TOU TONIKOU CUHBOUAIOU.

IKANOTHTEZ
Anpooia opiAia
zuvnyopia
MoAiTikn dpaon
Alanpayparteuon

O1 veol ouxva yvwpilouv 0TI Ta npaypaTta 6a pnopouaav va aAAa&ouv, aAAd Ol NWC va To KAVOUV auTO HECW EMioNUWV dlIaUAWV. AUTO TO EPYAAEIO YEQUPWVEI AUTO TO XAOoMa O€ Wia Kal
hHovadikn evTaTikn ocuvedpia. O1 CUPPETEXOVTEC evTonifouv €va Toniko nNpoBAnua, epeuvouv nolog gival uneubuvoc, oxedialouv Hia peale npoTtaon kal nposTolyalovTal va TNV NapoucidocouV O€
gvav @opea ANYNG anoPacswy - OAa o€ pia nueEpa. H Eéupaon diveTal oTov TUNIKO/BE0UIKO XapakTnpa: oxI €neidn N ypapeiokpaTia gival KaArn, aAAa €neidn n katavoon TNG anoTeAEI Hop®n

eEouaiac.

OAHI'oz BHMA-BHMA EPQTHZEIZ ANMOAOIIzM0OY
EAEMXOX TOMNIKOY MPOBAHMATOZ (20 Aentd):10€0BUeAAa: nola €ival Ta 5 peyaAuTepa Ti oag €EENAn&e OXETIKA YE TO NWG
NPOBANMATA YIA TOUG VEOUG OE AUTH Th OUYKEKPIKEVN YEITOVIA, NOAN N vnai Twpa; Kabe atopo AEITOUPYEI NPAyYNATIKA N ToMikA ANwn
vypagpel 1-2 npoBARuaTa o autokOAANTa onueiwpaTa (sticky notes). WngioTe e AUTOKOAANTEC anopAGEWV;

KoUkkidec (dot stickers). To kopu@aio {NTNHa YiveTal To €NikeVTPO TNG cuvedpiac.

MOIOZ EIZAI YNEYOYNOZ; (15 AenTd): EpeuvioTe oTo 81adikTUO, XpNOILONOIWVTAG TOV
IOTOTOMNO TOU TOMIKOU OUNBOUAIOU 1 TNG KUBEPVNONG: NMOIOC OUYKEKPIPMEVOC BECUOC, TUNHA N
EKAEYPEVOC a&lwPaTOUXOC EXEI TNV €NiONUN appodioTNTA va avTIMETWNIOEl auTo To {NTNHA;
KaTovoudoTe €va CUYKEKPINEVO NPpOOWNO gnikolvwviag padi ue To email Tou N Ta Peoa
KOIVWVIKNG OIKTUWOoNG. AuTO To Brina dev €ival dianpaydaTeloigo: Xwpic otdoxo, dev unapxel

Mola €ival n dilapopd PeTAEU pIAG
KaTayyeAiag kail giag npotaong; Moia
gival nio dUokoAo va ayvonobei;

npoTaon. TiI 6a €kave €vav TonikO ocUPPBOUAO N
KAMBAZ TOMIKHZ APAZHZ (40 AenTd): ZupnAnpwoTe €€ evoTnTeG: (1) To npoBAnua, OnNuOCIo undaAAnAo va napel Tnv
NEPIYPAPOPEVO O 3 NPOTACEIC JE TUXOV dlaBgaipya dedopeva (2) Molog ennpeadeTal kal nepinou npdTAcn oac oTa gofapd avTi va Tnv
noool (3) TI NPOTEIVOUUE — OUYKEKPIYEVO, PEAAIOTIKO KAl KOOTOAOYNHEVO av €ival duvaTtov (4) apXEIOBETATE;

Ti1 8a anaiTouoe ano Tov Beopod (5) Moiog pag unooTnpilel- cUPPaxol, urnoypagPeG, AAAeC
opyavwoelg (6) Nwc 6a YETPROOUKE TNV €niTUXia o€ 12 PAVEC.

>YITPA®H THX MPOTAZHZ (15 AenTad): MetaTtpewTe Tov KapBa os pia enionun npotaon 1 AEIKTEZ ENINTQZHZ
oeAidag: TiTAoG, Napdypa@og NAaiciou, CUYKEKPIYEVO aiTNUA, AVANEVONEVOC AVTIKTUNOG, ApIOPOC enNioNUWYV NPOTACEWY MOU
KATAAOYOG UNOOTNPIKTIKWV 0pYAVWOEWY N Unoypapwyv. XpnoihonoiNoTeE oaPpn YAWood — XwpPIG yPA®TNKAV - % mnou unoBARBNKav aTov
opoAoyia, Xwpig «yAwooa veoAaiac» (youth speak). KaTovopalOPEVO GOPEA ANWNG
E=AZKHZH MITZ (20 Aenta): O1 opadec napoucialouv TNV NpoTACN Toug o€ 3 AenTA oav vd anopacswv evroc 1 epdopadac -

ansuBbuvovTal oTov popea ANWNG ano@acewv. O1 unoAoinol naifouv pOAO OKEMTIKIOTWYV
oUudBoUAWYV N dnuooiwv unaAAAAwY Kal BETouv DUOKOAEG EpwTNOEIC: “Mooo Ba kooTioel auTo;” /
“Miog aAAog 1o unooTnpilel autod;” / “MaTi auTtod €ival kaAUuTepo anodé auTo nou non...”

ApIOuOC BECPIKWY ANAVTHOEWY Mou
eAf@Onoav - ApIBUOC ocuvavTnoEwyV
napakoAouBnonc nou sEac@aiioTnkav.

2YMBOYAH I'A TON ZYNTONI=ZTH
To BAua “nolog €ival uneuBuvog” gival 1o
N0 oNUAvTIKO KAl auTo NMou napaAsineral
ouxvoTepa. O1 opadec nou evronilouv
£va OUYKEKPIYEVO KaTovoualouevo
NPOCWMO €ival cnUavTika nio niéavo va
oTEIAOUV NpaypaTika Tnv npdétacn. Mia
NpOTACN NOU AnOOTEAAETAl «OTO
onuapxeio» dev naesl noubeva- pia nou
anooTeAAETAl oTOV ZUHBoUAO X yia
Ynnpeoiec NeoAaiag pe kolvonoinon oTnv
Tonikn €pnuepida diapaderal.

NMPOZAPMOrIEz
AYPOTIKEG MEPIOXEC N MIKPA vNOIA:
€0TIAOTE 0TO OCUNBOUAIO TOU vNnaolou N
OTNV MEPIPEPEIAKN KUBEPVNON.
Mponyuevn €kdoon: KAEIOTE TN
ouvavTnon HE Tov popea ANWng
anopacewv npiv An&er n ouvedpia
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«AV 3EV HNOPEIC Va TO HETPNOEIC, OEV HNOPEIC va TO anodeiEeic oUTE va To BEATIOOEIC. » HOU WG MOAITR, OXI HOVO aTNV

] ] ] ] ] | H Y AEEIOTHTEZ
2 XEOIAOUOC Epeuvac: MeTpnoTe O,TI EXElI oNuUaACidA e oo o oo Gt

Me0odoAoyia Epguvag
Ionavia aAAG kai otnv Euponn.» KPITIKA OKEWN

@ S — % 8-20 &ropa |I Meoaio eninedo L, PooBaon oto Google Forms, npotuno — SuppeTéxwy, évtuno aglodoynong  MOAITIKA EnikoIvwvia
ol ([T oxediaopou épeuvac, smartphone/P

To 96% TWV VEWV NOU CUUMETEIXAV OTIC A&IOAOYNOEIC TOU NPOoypAupaTog Hac ONAwOoE OTI N NOAITIKN aywyn NPENEl va anoTeEAEI JEPOC TNC ENIONUNG ekNAidsuonc — €vac anAog apiOuog,
NOU CUAAEXBNKE ouoTNUATIKA, EXEl HEYAAUTEpN a&ia o€ pia culnTnon Yia TNV NOAITIKA ano O,TI 0noloodNNoTE apIBPOC avekdoTIKWV OToIxXeiwv. O1 véol pnopouv va padouv va napayouv
TETOIA OTOIXEIA OXETIKA PJE TO OIKO TOUC £pyo. XWPIiC auTda, N CUPMETOXN TWV VEWV NAPAPEVEI a0OPATN OTOUC BEONOUG, TWV onoiwv N unoaTnpIén €ival anapaitntn yia Tn diathpnon TnC.
AUTO TO gpyaAeio dI0ATKEI TIC BATIKEC APXEC TNG MOCOTIKNG HETPNONG OTO NAQIOIO TNG CUUHPETOXNG TWV VEWV: NWCE va dIaTUNWVOUV OAQEiC EPWTNOEIC, va EMIAEYOUV TN owOoTN KAigaka, va
anopeUyouV TIC HEPOANWIEG KAl va avaAUuouv Ta upnuaTtd. To anoTEAECHA €ival Pia €TOIYN NPOG XPNON €PEUvVA, ETOINN VA €QAPHOOTEI 0TA dIKA TOUC KOIVOTIKA npoypduuaTa.

OAHIoz BHMA-BHMA

FATI NA METPOYME; (15 AenTd): ZulnTtnon, oxl d1aAeEn. Moia €ival n diagopd PeTa&u Tou vda
yvwpifoupe OTI KATI AAAA&e kal Tou va pnopoupe va anodeiEoupe 0TI AAAa&e; Aci€Te pia
NPAYMATIKN EKOEON ENINTWOEWV EVOC NPOYPAPHUATOC Yia VEOUC — mnola 0edoueva TNV ekavav
NEIOTIKNA YIA TOUC XpNMATodOTEC N TOUG opeic; Ti EA&INE;

TI METPATE; (15 Aentd): O1 opadec npoadiopifouVv: rnoia CUYKEKPIMEVN CUUNEPIPOPA, YVWOon,
oTaon n avriAnwn B€Aouv va napakoAouBnoouv; € noia dUO XPOVIKA onueEia — npIv/PETA
and pia dpacTnpioTNTA, N KATAoTAon ava@opdac Twpea £vavTl napakoAoubnong o€ 3 UNAVEG;

MNAAIZIO IXEAIAZMQY EPEYNAZ (25 Aentd): Xxediaore: (1) Mool €ival ol epwTnBEVTEC; MW
Ba enikoivwvnoeTe padi Toug; (2) Moleg 5-8 epwTnosic 6a anokaAUwouv av cuvePRn aiiayn;
(3) Mola kAipaka — AikepT 1-5, vai/ox1, noAAanAng emAoyng; (4) Nwc 8a tn diaveipeTe; (5)
Molog €ival o eAaxIOTOC apiOPOC anavToewy nou XPeIadeaTe yid va €ival Ta AnoTeEAECUATA
onNMavTIKaG;

AHMIOYPIHZTE THN EPEYNA (20 Aentd): AnuioupynoTe TNV €peuva oto Google Forms.
EqpapuooTe TpEIC Kavoves anAng YAwooag: pia 10€a ava epwTnaon, XwPic TEXVIKN opoAoyia,
XWPIC EPWTNOEIC NoU unodnAwvouv TNV anavtnon (anopuUyeTe GPACEIC ONWG «Agv
OUMQWVEITE OTI...»). MeplopioTe TOV ApIBUO TWV EPWTACEWYV OE 8 TO NMOAU.

AOKIMAZTIKH E®APMOTIH (10 AenTd): AvTaAAGETE TIC EPEUVEC PE MIa GAAN opdda.
SUMNANPWOTE TNV £PEUVA TNG AAANG opdadac oav va NoaoTav npayuaTikoi EpwTnOEVTEC.
EnionuaveTe TUXOV EPpWTNOEIC MOU NMPoKAaAouv ouyxuon, acageic d1IaTUNWOEIC N EPWTNOEIC NOU
B8a pnopoucav va anavtndouv Pe NoAAanAoug Tponouc. AvaBewpnoTe.

>XEAIO AHMOZIEYZHZ (5 AenTd): Anuooicuon. Koivonoinon. NapakoAouBnon. Mpobeoyia.

EPQTHZEIZ ANAAYZHZ SYMBOYAH ' IA TON

Mola €ival n diapopd PeTA&U PIag EpWTNONG NOU 2YNTONIZTH

a&loAoyei TIC YVWOEIC Kal JIag nou a&loAoyei Tn To nio ouvnBiopevo Aabog €ival o
oTaon n Tnv npobeon; UNEPBOAIKOG apIiBPOC epwTNOewVY. Mia

EPEUVA PE 5 EpWTAOCEIC KAl NOCOOTO
oAokANpwong 80% &xel NOAU PeyaAUTEPN
a&ia ano pia €peuva pe 20 epwTAOCEIC Kal
NooooTO oAoKANPwonNG 20%. OcaTe €va
auoTnpo avwTaTo OpPIo TWV 8 EPWTATEWV

Kal {nTnoTe anod TIC opadEeG va
aiTioAoynoouv kabe pyia — av dev pnopouv
va €€nynoouv TI 6a KAvVouV PE TNV
andavrTnon, N EpWTNON anokAE&ieTal.

Nooec anavTnoeig XpelaleoTE WOTE TA
anoTeAEopPaTa oacg va €ival ouolaoTika kKai oxl
anAwc NepIOTACIAKA;

MNwc¢ 6a pnopouoaTe va a&lonoinosTe Ta
anoTeAEONATA QUTNCG TNG EPEUVAC

yla va unooTnpi&eTe TO aiTnUa oag yia
nePIOCOOTEPN UNOOTHPIEN, XPNHATOdOTNON N
OeoUIKA avayvwplion ToUu Epyou odc;

AEIKTEZ ENINTQZHZ MPOZAPMOIEz
ApIBOG EpEUVW®Y MOU OXEDIACTNKAV Kal Xwpic npoopBaon oto 61adiKTUO:

EsKiv'ncav - Méo?q'apleuéc; anavw']'os(ov no'u oxedIA0TE TNV £pEUVA OE XAPTi Kal
OUuAAexbnkav ava gpeuva - NMNooooTo EPEUVV

nou nepIAaPBAVOUV PETPATINN CUYKPION «MpIv/ OUAAEETE TIG ANAVTNOEIG

META» - ApIBUOG OpddwV Mou XpnaoiygonololyV Ta auToNpOoCWNWG.
AMOTEAECNATA TWV EPEUVWV OE EMICNMN
napouaiaon n €kBeon
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[livakac EAEYXOU AVTIKTUMOU:
[lapakoAouBnon TNG CUHPUETOXNCG TWV VEWYV

'O, 11 HETPIETAI, AapBaveTral coBapa unown."

Ano 1o nedio:

"O1 peBodoAoyiec nou
xpnaigonoinénkav Prnopouv va
avanapaxbouv o€ rnAaioia epyaaciac

LE VEOUG KAl OUUETOXTGC TWV VEWV.”

- JUMUETEXWV EPYalOLEVOC OTOV
TouEQ TNG veoAaiacg

IKANOTHTEZ
EYYPAHUHATIOHOG OTA
dedopueva

‘Epeuva

ZTPATNYIKN OKEWYN
MoAITIKNA ENIKOIVWVia

e Google Sheets, MNpoTuno Jd&ikTn avrikTunou,
@ 2 WPEG /(;88 6-20 aropa -lll EvOiapueocoG 5£30pEVA NPONYOUHEV®MV 3pacTnPIOTAT®YV,

YnoAoyioTng

H epyaocia yia Tn CUPPETOXN TWV VEWYV Napdayel NpayuaTikn aAAayn nou napapevel akataypagn €neidn kaveic dev Tnv napakoAouBouoe. AUuTO To epyaAcio d10A0KEI OTOUG CUUMETEXOVTEC Vda
kKaTaokeuadlouv evav anAo nivaka eAeyxou avTiktTunou (impact dashboard) — €va (wvTavo £yypagpo nou NapakoAoubei Ta NOCOTIKA ANOTEAECHATA PWE TNV NAPOOO TOU XPOVOU — €10AYOVTAC

O€ikTeC, TINEG Baonc (baselines), oTOXoUC Kal anoTeEAECUATA UE NPAKTIKO Kal OXI akadnuaiko Tpono.

Mia onUEiwon OXETIKA JE TN HOPPN: OAOI Ol OEIKTEC XpNolYonoloUV MocooTd avTi Yid KAAoPATd, adkoAoubwvTag To eupwnaiko npoTuno. «40%» kal 0xl «2/5» — auTo kabioTd Ta anoTeAEouaTa

dJEOA OUYKpioIga NETAEU opadwy, EpYwWV Kal XpnUaTodoTwy.

OAHI'0Oz BHMA-BHMA

EIZPOEZ, EKPOEZ, ANNIOTEAEZMATA (15 Aenta): AleukpivioTe Tn d1apopd PUE VA CUYKEKPIPNEVO
napadeiypa. Eiopoég (Inputs): 11 eiocayete (Xpovocg, xpnHa, avbpwnol). Ekpoég (Outputs): T napa&ate
(ap1BPOGC ouVEDPIWY, CUMHETEXOVTWY, dNUOCIEUCEWVY). AnoTeAeéopaTta (Outcomes): TI AAAa&e npaypaTika
(% nou avagepel eyaAuTepn autonenoionaon, apiOpog 6cwv aveAaBav noAiTikn dpaon). Ta
nepIocoOTEPA €pya veoAdiag napakoAouBouv TIC EKpoEC aAAd OXI Ta anoTeAeopaTa. AuTO To Epyaleio
goTialel 0TA ANOTEAEONATA.

EMIAEZTE TOYX AEIKTEZ ZAX (20 AenTd): XpnolgonolwvTag To NpOTUNo, ol OPAdEC ENIAEyoUV 6-8
OeikTeC o€ TEOOEPIC KaTnyopieg: (A) Annxnon (Reach): ndéocoug avbpwnoug epnAe€ape; (B) Acopeuon
(Engagement): ndéco Babid epnAaknkav; (C) AAayn ocupnepipopdc (Behaviour change): 11 ékavav
dla@opeTika ol avBpwnol; (D) Oeopikn avranokpion (Institutional response): avredpacav o1 QoOpPEic
ANWNC anopAacewy OTNV €pyacia pac;

OPIZTE TIMEZ BAZHZ KAI >TOXOYZ (15 AenTd): Na kabe deikTn, KATAYPAWTE: TPEXOUOA TIUN Baoncg /
TIMN oTOXOoU / npoBeopia. EkppaoTe OAEC TIG TIMEC WG nocooTd. Mapdadeiypa: “Auv&non anod To 30% oTo
60% TWV CUUHPETEXOVTWV NOU avapEPOUV UWNAN auTonenoibnon oTnv EKppaocn TNG YVWHNG TOUG O€
opadika nAaioia.”

AHMIOYPIHZTE TON MINAKA EAEMXOY (30 Aentd): AnuioupynoTte eva Google Sheet. Mia oeipa ava
OeikTn, OTNAEC yIa: ovoua d€ikTn, % TIMNG BAong, % oToxou, % TPEXOVTOC anoTeAEopaToc, Y% €niTeUENG
OTOXOU, ONMEIWOEIC. XpNOIJONOINOTE Hopgpornoinon und 0pouG: KOKKIVO = KATw ano 1o 50% Tou oTdxou,
KiTpivo = 50-80%, npdocivo = navw ano 1o 80%.

MPQTH EIZAFQrH AEAOMENQN (20 AenTa): Eicayayete dedopeva ano dpaoTnpIiOTNTEC NOU €XOuV NON
uAonoinBei. YnoAoyioTe Ta npwTa anoteAeéopaTa. MpoadiopioTe nolol deikTeC BpiokovTal o€ KAAO dpOO
Kal nolol Xpeialovral npoooxn.

MAPOYZIAZTE TON ANTIKTYIO ZAZ (10 Aentd): Kabe opdda nposrtoipyadel pia ocuvoywn avTtikTunou 3
NPOTACEWV XPNOIJONoIwVTac Hovo apifuouc: «dTacape o X avBpwnoug, To Y% avepepe
[ouykekpipgevn aAAayn] kal Z popeic ANWnG ano@Acewy avrtanokpidnkav oTi¢ NpoTACEIG JaC.»
E€aoknBeiTe AeyovTag To duvaTa.

EPQTHZEIZ ANMNOAOIIZzMOY
Mola 1oTopia A&youv ol apiBuoi oac;

Mola onuavTika npayuarta
napaAe&inouyv;

Moiog deikTnNg oag €€enAnée
NEPICOOTEPO, BETIKA N apvnTIKA; TI 0ag
AEEI QUTO;

Nwc Ba xpnoigonolouoaTe AauTtov ToV
nivaka eAEyxou yia va OIEKOIKNOETE
NEPICOOTEPOUC NOPOUC, avayvwpion n
Beouikn unooTnpIEN;

AEIKTEZ ENINTQZHZ
ApIBuoc Mivakwv EAgyxou (dashboards) nou
KATAOKEUAOTNKAvV Kal dlaTnpouvTal EVEPYOI
ApIBuOG deIKTWV Nou napakoAouBouvTal ava

opada - % Twv oPadwVv NOU EVNHEPWVOUV

TOV Nivaka AEyXOU TOuC META anod 4
€BOONAdEC - ApIOPOC opadwyv nou
napouoialouv Ta anoTeAéopPaTa Tou nivaka
eEAEYXOU O€ EWTEPIKO KOIVO (XpNHATOdOTEC,
Beopoug, €Taipouc)

2YMBOYAH I'A TON ZYNTONIZTH
XpnoIYOMnoINoTE NOCOOTA YId Ta navTa -
oxl "3 OoTOUC 5 CUMMETEXOVTEC” aAAd
«60% TWV OUPMETEXOVTWV>». AUTO €ival
TO EUPWNAIKO NPOTUNO YIA TIC AVAPOPEC
Tou Erasmus+, eniTpenel Tn cUYyKpION
METAEU OIaPOPETIKWV HEYEBWV OPAdWV
Kal EXEl JEYAAUTEPN BapuTnTa OTIC
OeopIkeG oulnNTNOEIC.

NMPOZAPMOIEZ
Xwpic euneipia o€ unoAoyIoTIKG PUAAG:
EEKIVAOTE PE PIa EVTUNN €KOOON OTOV TOIXO
Kal OTN OUVEXEIQ JETAPEPETE TNV OE
wnelakn. MpoxwpnueEvol: NpocOEaTe eva
Briia onTikonoinong 0edONEVWY — anAd
ypagnuaTta oTAANG N niTac ano Td
0edopEvVa TOU Nivaka eAEYXOU
xpnolidonoiwvTag To Google Sheets, €Toipa
NPOC XPNon 0€ avapopeG, NApouaIACEIG N
MEDAa KOIVWVIKAC dIKTUWONG.
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XapTnc 0eQOMEVWYV CUUUETOXNC: MOIOI CUUUETEXOUV

«Ta oToixeia oou deixvouv noiol Aeinouv. Ecu anoacileic 11 6a kAveig yI’ auTo.»

[Eli. MeydaAo évruno, KapTeg SEBOHEVWV HE OTATIOTIKA

Ano 1o nedio:
«Zulntnoape yia Ta eunodia
rnou avTiueTwnifouv ol VEol

oav guac.»

— JSUMMETEXWV, TOMIKN
opdon Tou Youth4Values

AEZ=IOTHTEZ
F'voon 3e0ONEVV
EvowpaTtwon
KpITIK| OKEWYN
MoAimikn naideia

@ EAUGEA /(/88 10-25 aropa "ll Apxaprol (S} OTOIXEIaO CUMHETOXNG O€ TONIKO/EOVIKO eningdo

H epeuva pag €de1&e 0TI HOvo To 10% Twv epwTNBEVTWY a&IoAOYNCE WG «UWNAN>» TNV EMNIPPON TWV VEWV O0TN ANWN ano@dcewyv o€ Toniko eninedo. Kal oTIg TEOOEPIG XWPES TOU NPoypdppaTog, n ikova
ATav n idla: n cUPPETOXN OEV KATAVEUETAI OLOIONOPPA — Ol VEOI and AyPOTIKEG MEPIOXEC, ME PETAVAOTEUTIKO UNOPBadpo r nou BpioKovTal O€ OIKOVOMIKN €nNIOCPAAEIa avTINeETwNI(ouv OAol HeyaAUTepPa
gUNOdia anod O,TI unodNAWVOUV 0l CUVOAIKOI aplBuoi.AuTO To epyaAcio KaBIOTA 0pATEG QUTECG TIC AVICOTNTEC HEOW TWV OEOOPEVWYV KAl MPOTPENEl TOUG CUPHETEXOVTEC VA OXEDIAOOUV £va OUYKEKPIMEVO
METPO YIa TN MEiwaon Toug. To NIo onNUAvTIiko BRua: n Xxpnon Tonikwv dedopevwy. OI CUPHETEXOVTEG XpelalovTal aplBuoug nou avTavakAoUv TNV NpayuaTikn TOUG NpayuaTtikoTnTd, OXI YEVIKEUPEVOUG

geupwnaikoUg JECOUG OPOUG.

OAHIoz BHMA-BHMA

ANAAYZH AEAOMENQN (20 AenTa): O1 opadec AapBavouv kKapTec ODOPEVWY E OTATIOTIKA
OTOIXEIQ CUMMETOXNG O€ TOMIKO N €BVIKO €ninedo: KAOYIKN CUPHETOXN ava nAikia, ouvOeon Twv
TOMIKWV OUNBOUAiIWV veoAaiag ava UAO, CUPHETOXN OE OpYAvVWOEIC NOAITWV ava €ninedo
g1000nNuaTog K.An. Kabe kapta nepiAappavel €éva apiBunTtikd oToixe€io kKal TNV nnyn Tou. O opudadeg
diapBadouv kal oulnTouVv: auTo Taipialel Pe O,TI nepiIPevaTe; Taipialel Ye O,TI NAPATNPEITE OTNV
KOIVOTNTA 0ac;

XAPTOTPA®HZTE TA KENA (20 AenTd): € €va YeydAo UAAO XapTiou, Ol OJAdEC OpyavwVoUV Td
O0eO0ONEVA OE TEOOEPIG KATNYOPIEG: ava UAo / ava nAikia / ava yewypa@ikn neploxn (aoTikn
€vavTl aypoTIKNG) / ava KOIVWVIKOOIKOVOUIKO unoBabpo. MNa kabe katnyopia, unoAoyioTe: noio
gival To Xaoua CUPHETOXNG METAEU TwV OPAdWV PE TN MEYAAUTEPN Kal TN MIKPOTEPN EKNPOCWNNON;
Ek@ppdaoTe To w¢ nocooTiaia diapopd.

FATI YIAPXOYN TA KENA; (15 AenTtd): Na ta 2 yeyaAUTepa KEVA NMOU €VTONIOTNKAV, OKEPTEITE 3
doMIKoUC Adyouc (OXI aTouikn eubuvn N KivnTpa). XpnoigonoinoTte 0edopuEva 1 EpEUvVA YA va
unooTnpPi&eTe TIC €Enynoeic, onou sival duvaTtov. O1 douikoi AOyol NEPIAQUBAVOUV: OIKOVOMIKA
gunodia, npooBacn OTIC HETAPOPEC, WPEC EPYATiaAC, YAWOOA TwV BECPWY, EAAEIPN EKNPOOWMNNONG
O€ NYETIKEC OEOEIC, 10TOPIKOC AMOKAEIOUOC.

>XEAIAZTE ENA METPO (20 Aentd): O1 opadec enA&youv To Xaopa nou Bewpouv Nio €neiyov Kal
oxed1alouUV €va OUYKEKPIHUEVO, OIKOVOUIKA EPIKTO PETPO YIA TN MEIWON Tou KAaTtd TouAdaxioTov 10
NOCOOTIAIEC HOVADEC eVTOC 12 unvwv. To PNETPO npEnel: va opidel nolog €ival uneubuvocg yia TNV
gpapuoyn Tou, va npoadiopilel TOUC analToUPEVOUC NOPOUC Kal va nepiAappBavel evav deikTn yia
TOV TPOMO PETPNONC TNG ENITUXIAC.

N'YPOZ MPOKAHZEQN (10 Aentd): O1 opadec napouaoialouv To METPO Touc. O1 unoAoinol B€Touy pia

OUOoKOAN epwTnon: «MNwc¢ 6a YeTPNOETE OTNV NPA&N av autd AsiIToupynos;»

EPQTHZEIZ ANMOAOIIZMOY

Molo xaopa oac €€EEnAn&e neplocoTepo; Mari
NICTEUETE OTI UNAPXEI OE TETOIA KAipaka;

Mola €ival n diapopd PeTa&u TNG ioNng
ouppeToxnc (idla npocBacn yia OAoucg) Kal

TNG diKAING OCUMMETOXNG (O1aPOPETIKN
unooTnpIEn avaAoya Pe Ta dIAPOPETIKA
onueia ekkivnong);

Nwc 6a EEpaTe peTa anod 12 priveg av T1o
METPO 0acg anedwaoe;

AEIKTEZ ENINTQZHZ
ApIOUOC KEVWV OUNHETOXNG NMou
EVTONIOTNKAV KAl NOCOoTIKONoINOnKav e
OUYKEKPIKYEVA MOCooTdA = APIBUOC
OUYKEKPIMEVWYV HETPWV NOU oXedIAOTNKAV HE
KaBopIlopEVOUC OEIKTEG - MooooTd opadwyv
nou epappolouv Ta upnuaTa yia va
ENIPEPOUV aAAayEC oTov oxXedIaouo Tou
d1KOU Toug €pyou - MocooTo TwV
oxe0IA0B0EVTWV NETPWV NOU NepIAAPBAvoOUV

2YMBOYAH I'A TON 2YNTONI=TH
MPOETOINACTE TIC KAPTEG DEQOHEVWV
XPNOIJONOIWVTAC NPAYHaATIKa Tonika
OTATIOTIKA OTOoIXEia — TN ouvBeon Tou
OnMOTIKOU cupBouAiou veoAaiag, Tn
OUMMETOXN OTIC EKAOYEC ava nAIKIaKn opada,
OTOIXEIa YIa Ta PHEAN TONIKWV CUAAOYwWV. 'Oc0o
Mo TOMIKA KAl CUYKEKPIMEVA €ival Ta
d0edopeva, ToOoo nio {wvTavn yiveral n
oulnTnon. O1I apnpnUEVol EUPWNAiTKOI PETOI
Opol (paivovTal JakpIvoi- Ta 0edONEVA NoU
agopouv Tnv idla TNV NOAN TOU GUUMPETEXOVTA
divouv pia aiobnon eneiyovToc.

NMPOZAPMOrIEz

Aev unapyouv diaBeoipa Tonika dedopeva:
XPNOIYOMNOINOTE €BVIKA OTATIOTIKA OTOIXEIA N
d0edopEVa ano TNV €PeEuva ToUu NPoypaPPaTos

Youth4Values. Na npoxwpnuUEVOUG: Ol

OUMMETEXOVTEC oXedlalouv Tn JIKN TOUG Hivi-
E€PEUVA YIA TN CUAAOYN TWV EAAEINOVTWV
TONIKWV O€DOUEVWYV — OUVOUAOTE TO UE TO
EpyaAeio D1 yia pgia oAOKANPWHEVN
dladikaoia €peuvag Kal JETPNONG.

OUYKEKPIMEVO apiOunTIKO 0TOX0 12 pnvwyv

Co-funded by the European Union under the Erasmus+ Programme — Youth4Values Project




EEwTEPIKEC NNYEC KAl CUVOECHOI

BaoIKEG NNYEG ava@opdac yiad TN CUHHETOXN TWV VE®WV, TN ONHOKPATIKN Eknaidguaon
Kal TN BN TUNiKn Haénon.

B EYPQMNAIKH ENQZH — ENIZHMA MNAAIZIA

EU YOUTH STRATEGY FRAMEWORK 2019-2027

EU YOUTH PARTICIPATION STRATEGY

) NEPIZZOTEPEZ NAHPO®OPIEZ
YOUTHPASS COMPENTENCE MODEL

ERASMUS+ PROGRAMME

& EPIFAAEIA KAI NPAKTIKOI NMOPOI
YOUTH PARTICIPATION TOOLKIT

SALTO YOUTH PARTICIPATION RESOURCES CENTRE

COMPASS: HUMAN RIGHT EDUCATION MANUAL
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https://youth.europa.eu/strategy_en
https://participationpool.eu/resource-category/youth-participation/youth-participation-strategy/
https://participationpool.eu/toolkit/
https://www.salto-youth.net/
https://www.coe.int/en/web/compass
https://www.youthpass.eu/en/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/eN

To eyxe1pidio OAOKANPWONKE OTIC 24 ZenTeUBpiou 2026.

To napov eyypa@o anoTteAel anotéeAeopa Tou épyou Youth4Values
(Ap16poc avapopac: ERASMUS-YOUTH-2024-CB-101185741) oto nAdicio Tou
npoypapparog Erasmus+ tng Eupwnaikng ‘Eveoong.

ZuyxpnHarodoreiTal ano Tnv Eupwnaikn '‘Evwon.

QOoTO0CO0, Ol ANMOWEIC KAl 01 YVWHEG Nou ekPppalovTdl €ival anokKAEIOTIKA TOV
OUYYPAQPEWV Kal dev avravakAoUv anapaitnTa auTec TNG Eupwnaiknc '‘Evoonc n
TNG Eupwnaikng Emrponng. OuTte n Eupwnaikn '‘Evwon oUTeE N apxn Xopnynong
ENIXOPNYNONG HNOPOUV va OewpnOoUV UNEUOUVEG YIa AQUTEG.

O\~ /O

N/

YOUTH4VALUES Co-funded by
the European Union
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	Δίκτυο Νεανικών Πρεσβευτών — εκπαιδευμένοι νέοι ηγέτες που λειτουργούν ως φορείς διάδοσης της πολιτικής συμμετοχής στις κοινότητές τους.
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	Στο πλαίσιο του Youth4Values, η BRAVO ηγήθηκε του συνολικού συντονισμού του έργου (WP1) και της διάχυσης (WP5), σχεδίασε την κοινή μεθοδολογία και φιλοξένησε τη διεθνή εβδομάδα δραστηριοτήτων στο Σαράγεβο, όπου η παιδαγωγική προσέγγιση εφαρμόστηκε στην πράξη με συμμετέχοντες και από τις τέσσερις χώρες.



	https://bravo-bih.com/
	YOU IN EUROPE
	Partner - WP3 lead
	ESY STIN EVROPI / YOU IN EUROPE, Νέα Μουδανιά, Ελλάδα.
	Ευρωπαϊκή οργάνωση νεολαίας εξειδικευμένη στη μη τυπική εκπαίδευση, την ενεργό ιδιότητα του πολίτη, τα ανθρώπινα δικαιώματα και την κινητικότητα Erasmus+.
	Στο πλαίσιο του Youth4Values, η YOU IN EUROPE ηγήθηκε του WP3 (Υλοποίηση), διοργανώνοντας το Σεμινάριο Κατάρτισης (D3.1) και την Ανταλλαγή Νέων στην Αθήνα (D3.2), καθώς και συντονίζοντας την Τελική Παρακολούθηση (D3.3).
	Η εμπειρία τους σε διακρατικά έργα δημοκρατικής συμμετοχής διαμόρφωσε τη βασική μαθησιακή μεθοδολογία του έργου.



	https://youineurope.gr/
	Mojo de Caña
	Partner - WP4 lead
	Asociación Mojo de Caña, Κανάριες Νήσοι, Ισπανία.
	Οργάνωση νεολαίας και κοινότητας εξειδικευμένη στη μη τυπική εκπαίδευση, τη συμμετοχή των νέων και τα ευρωπαϊκά έργα κινητικότητας.
	Στο πλαίσιο του Youth4Values, η Mojo de Caña ηγήθηκε του WP4 (Αντίκτυπος), αναλαμβάνοντας την ευθύνη για αυτό το Διεθνές Εργαλείο/Οδηγό (International Toolkit - D4.2) και τα Εθνικά Σχέδια Δράσης (D4.1).
	Η οργάνωση ενέπλεξε νέους και εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας (youth workers) από όλες τις Κανάριες Νήσους και την ηπειρωτική Ισπανία καθ' όλη τη διάρκεια του έργου.


	https://mojodecaña.org/
	Fondacija PRONA
	Partner - WP2 lead
	Fondacija za promovisanje nauke "PRONA", Ποντγκόριτσα, Μαυροβούνιο
	Ίδρυμα νεολαίας που προωθεί την εκπαίδευση των πολιτών, τον εθελοντισμό, τη δημοκρατική συμμετοχή και την κριτική σκέψη μεταξύ των νέων του Μαυροβουνίου.
	Στο πλαίσιο του Youth4Values, η PRONA ηγήθηκε του WP2 (Προετοιμασία / Εθνική Έρευνα, D2.1) και συν-ηγήθηκε της στρατηγικής διάχυσης (D5.1).
	Με τεχνογνωσία στις διαδικασίες εκπαιδευτικής μεταρρύθμισης και στη διεθνή συνεργασία, η PRONA προσέφερε μια βαλκανική οπτική γωνία σχετικά με τις προκλήσεις της συμμετοχής των νέων και των δημοκρατικών αξιών.


	https://prona.me/

	Πώς να χρησιμοποιήσετε αυτό το πακέτο εργαλείων
	ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ
	ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ ΑΚΤΙΒΙΣΜΟΣ
	ΤΟΠΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΜΕΤΡΗΣΗ ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΥ

	Η Καθημερινή Συνέλευση
	Εργαστήριο Αφηγηματικής Τέχνης Νέων: Πες το για να το αλλάξεις
	ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ

	ΣΥΜΒΟΥΛΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ
	ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ
	Από το πεδίο:


	Στούντιο πολιτικών podcast: Φωνές που έχουν σημασία
	«Μετατρέψτε τη συζήτησή σας σε κοινωνική δράση.»
	ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ
	Κριτική σκέψη
	Δημόσια ομιλία
	Έρευνα
	Ψηφιακή παραγωγή
	ΟΔΗΓΟΣ ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ
	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ
	Τι σε εξέπληξε κατά τη μετατροπή μιας ιδέας σε ένα μέσο επικοινωνίας;
	Πώς αλλάζει ο ήχος τον τρόπο με τον οποίο επικοινωνείς σε σύγκριση με το κείμενο ή το βίντεο;
	Ποιος είναι ο ιδανικός ακροατής σου και τι θέλεις να νιώσει ή να κάνει μετά την ακρόαση;

	ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ
	Αριθμός επεισοδίων που παράχθηκαν και δημοσιεύτηκαν · Συνολικά λεπτά ακρόασης που καταγράφηκαν · Αριθμός αναπαραγωγών/λήψεων την πρώτη εβδομάδα · Αριθμός ομάδων που πραγματοποίησαν πραγματική συνέντευξη με εξωτερικό πρόσωπο

	ΣΥΜΒΟΥΛΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ
	ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ
	Δεν απαιτείται εμπειρία στο μοντάζ: γυρίστε το βίντεο έτοιμο για δημοσίευση με μία λήψη και ελάχιστα κοψίματα. Οι ομάδες με περισσότερη εμπειρία μπορούν να πάρουν συνέντευξη από έναν τοπικό φορέα λήψης αποφάσεων ή μια προσωπικότητα της κοινότητας και να την ενσωματώσουν στο επεισόδιο. Σχολεία: αναθέστε σε κάθε ομάδα μια διαφορετική οπτική γωνία για το ίδιο κοινωνικό ζήτημα και δημοσιεύστε τα ως σειρά επεισοδίων.

	ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ

	ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ
	Οι προχωρημένες ομάδες μπορούν να ερευνήσουν και να παράγουν το δικό τους βίντεο κατάρριψης μύθων.
	Από το πεδίο:
	«Αυτή η εμπειρία μου υπενθύμισε ότι, ακόμη και σε τοπικό επίπεδο, οι φωνές μας μπορούν να ακουστούν αν ενωθούμε και οργανωθούμε.» — Συμμετέχων, Youth4Values




	Καμβάς ψηφιακής καμπάνιας: Ένα θέμα, μία εκστρατεία
	«Ένα ζήτημα. Ένας στόχος. Μια εκστρατεία. Πραγματική πίεση.»
	ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ
	Δημιουργικότητα
	Υπεράσπιση
	Ενεργός συμμετοχή
	Ψηφιακά εργαλεία
	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ
	Ποια είναι η διαφορά μεταξύ της ευαισθητοποίησης και της άσκησης πραγματικής πίεσης για αλλαγή;
	Πώς θα ξέρατε σε 2 εβδομάδες αν η εκστρατεία σας έχει αποτέλεσμα;
	Τι θα κάνατε αν ο υπεύθυνος λήψης αποφάσεων σας αγνοούσε εντελώς;

	ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ
	ΣΥΜΒΟΥΛΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ
	ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ



	Εργαστήριο διαδικτυακών αναφορών: Από τις υπογραφές στην αλλαγή
	Από το πεδίο:
	ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ
	Πολιτική συνηγορία
	Στρατηγική σκέψη
	Ψηφιακή ιδιότητα του πολίτη
	Γραπτή επικοινωνία
	90 λεπτά            8-30 άτομα           Αρχάριοι            Υπολογιστές/smartphone, λογαριασμός
	στο Change.org ή στο Avaaz, πρότυπο αναφοράς
	ΣΥΜΒΟΥΛΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ
	ΟΔΗΓΟΣ ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ


	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ
	Σε ποιο σημείο μια αναφορά γίνεται ένα πραγματικό πολιτικό εργαλείο αντί για μια συμβολική χειρονομία;
	Πώς θα μετατρέπατε κάποιον που υπέγραψε σε κάποιον που κάνει ενεργό ακτιβισμό;
	Τι θα έκανε το συγκεκριμένο πρόσωπο στο οποίο στοχεύετε να πάρει την αναφορά σας στα σοβαρά;
	ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ
	ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ
	Από το πεδίο:
	«Νιώθω ότι στην πραγματική ζωή, κανείς δεν θα ζητήσει πραγματικά τη γνώμη μας.» — Συμμετέχων, Youth4Values




	Ο ψηφιακός μου πολιτικός εαυτός
	"How do you show up as a citizen online?"
	ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ
	Ψηφιακή πολιτειότητα
	Αυτογνωσία
	Δικαιώματα στο διαδίκτυο
	Πολιτική ταυτότητα
	Αυτό το εργαλείο αποτελεί το σημείο εκκίνησης για τον διαδικτυακό ακτιβισμό. Πριν χρησιμοποιήσουν ψηφιακά εργαλεία για την προώθηση της κοινωνικής αλλαγής, οι συμμετέχοντες πρέπει να εξετάσουν τη σχέση που έχουν σήμερα με αυτά τα εργαλεία — καθώς και με τις πλατφόρμες που αποκομίζουν κέρδη από την προσοχή και τα δεδομένα τους. Η συνεδρία χαρτογραφεί το ψηφιακό κοινωνικό τους αποτύπωμα: τι έχουν ήδη κάνει στο διαδίκτυο, όσο μικρό κι αν είναι; Ποια δικαιώματα και υποχρεώσεις έχουν στους ψηφιακούς χώρους; Η συνεδρία ολοκληρώνεται με μια προσωπική «Ψηφιακή Κοινωνική Δέσμευση» — ένα συγκεκριμένο πράγμα που κάθε συμμετέχων δεσμεύεται να κάνει διαφορετικά τις επόμενες 30 ημέρες.
	ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ
	ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ



	Χάρτης κοινοτικής ισχύος
	Από το πεδίο:
	“Έμαθα τι σημαίνει πραγματικά η ενεργός συμμετοχή και πώς μπορώ
	να συμβάλω στην κοινότητά μου.”
	- Συμμετέχων, τοπική δραστηριότητα

	“Χαρτογράφησε ποιος κατέχει την εξουσία, και στη συνέχεια αποφάσισε πού μπορείς να δράσεις”
	ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ
	Πολιτική γνώση
	Στρατηγική σκέψη
	Κοινοτική εμπλοκή
	Αίσθηση δράσης
	Η χαρτογράφηση εξουσίας (power mapping) προκαλεί συνήθως δύο αντιδράσεις: αρχικό σκεπτικισμό, και - περίπου 20 λεπτά μετά - γνήσια έκπληξη.
	Σε μια συνεδρία στα Κανάρια Νησιά, μια αποστασιοποιημένη ομάδα ενεργοποιήθηκε όταν συνειδητοποίησε ότι ένας κλειστός χώρος νεολαίας αποτελούσε ευθύνη του συμβουλίου του νησιού και όχι του δημαρχείου στο οποίο διαμαρτύρονταν εδώ και μήνες. Σπαταλούσαν την ενέργειά τους σε λάθος διεύθυνση. Ο χάρτης εξουσίας τούς έδειξε πού να την ανακατευθύνουν. Αυτό το εργαλείο οικοδομεί πραγματικό πολιτικό αλφαβητισμό — όχι αφηρημένη θεωρία, αλλά συγκεκριμένη, τοπική, εφαρμόσιμη γνώση σχετικά με το ποιος λαμβάνει τις αποφάσεις που επηρεάζουν τη ζωή τους, ποιον ακούνε αυτοί οι άνθρωποι και πού οι οργανωμένοι νέοι θα μπορούσαν να βρουν μοχλούς πίεσης.
	ΟΔΗΓΟΣ ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ
	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ
	Τι σας εξέπληξε περισσότερο σε αυτόν τον χάρτη εξουσίας;
	Πού εμφανίζεστε ΕΣΕΙΣ; Πού θέλετε να είστε;
	Τι θα χρειαζόταν για να μετατοπιστεί η εξουσία προς τους νέους;

	ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ
	Αριθμός χαρτών εξουσίας που παρήχθησαν · Αριθμός σημείων εισόδου που εντοπίστηκαν ανά ομάδα · Αριθμός ομάδων που αναλαμβάνουν δράση βάσει του χάρτη εντός 4 εβδομάδων · % των συμμετεχόντων που μπορούν να κατονομάσουν σωστά τον θεσμό που είναι υπεύθυνος για μια συγκεκριμένη τοπική απόφαση.

	ΣΥΜΒΟΥΛΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ
	Εκθέστε τον χάρτη δημόσια μετά τη συνεδρία· γίνεται ένα ζωντανό έγγραφο. Προσκαλέστε τους συμμετέχοντες να τον ενημερώνουν με την πάροδο του χρόνου.

	ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ
	Ψηφιοποίηση: χρησιμοποιήστε το Miro ή το Jamboard για απομακρυσμένες ομάδες ή για να κρατήσετε τον χάρτη ζωντανό μεταξύ των συνεδριών.
	Εστίαση: επικεντρώστε τον χάρτη σε ένα συγκεκριμένο ζήτημα (στέγαση, χώροι νεολαίας, περιβαλλοντικές αποφάσεις, σχολική διακυβέρνηση) για ένα πιο εστιασμένο και λειτουργικό αποτέλεσμα.




	Θέατρο-Φόρουμ για τη Δημοκρατία
	Από το πεδίο:
	«Πάγωσε τη σκηνή. Άλλαξε την έκβαση. Άλλαξε την πραγματικότητα.»
	ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
	Ενσυναίσθηση
	Κριτική σκέψη
	Επίλυση προβλημάτων
	Θάρρος να δράσει κανείς
	ΟΔΗΓΟΣ ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ

	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ
	Ποια παρέμβαση σας φάνηκε πιο ρεαλιστική; Ποια πιο θαρραλέα;
	Τι εμπόδισε τους ανθρώπους να δράσουν στην αρχική σκηνή;
	Πώς μπορούμε να εφαρμόσουμε αυτές τις στρατηγικές έξω από αυτήν την αίθουσα;

	ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ
	ΣΥΜΒΟΥΛΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ
	Ο ρόλος του «Τζόκερ» είναι καθοριστικός. Εκπαιδεύστε εκ των προτέρων έναν συν-συντονιστή. Μην κρίνετε ποτέ τις παρεμβάσεις: όλες οι προσπάθειες αποτελούν έγκυρες διερευνήσεις.

	ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ


	Σπριντ τοπικής δράσης: Από την ιδέα στην πρόταση σε μία ημέρα
	Από το πεδίο:
	"Επειδή θέλω να συμμετάσχω στο Συμβούλιο Νεολαίας, και αυτό με βοηθάει πολύ.” — Συμμετέχων, εργαστήριο

	“Μην περιμένετε άδεια. Απλώς κάντε το.”
	ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ
	Δημόσια ομιλία
	Συνηγορία
	Πολιτική δράση
	Διαπραγμάτευση
	ΟΔΗΓΟΣ ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ
	ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ
	Τι σας εξέπληξε σχετικά με το πώς λειτουργεί πραγματικά η τοπική λήψη αποφάσεων;
	Ποια είναι η διαφορά μεταξύ μιας καταγγελίας και μιας πρότασης; Ποια είναι πιο δύσκολο να αγνοηθεί;
	Τι θα έκανε έναν τοπικό σύμβουλο ή δημόσιο υπάλληλο να πάρει την πρότασή σας στα σοβαρά αντί να την αρχειοθετήσει;

	ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ
	Αριθμός επίσημων προτάσεων που γράφτηκαν · % που υποβλήθηκαν στον κατονομαζόμενο φορέα λήψης αποφάσεων εντός 1 εβδομάδας · Αριθμός θεσμικών απαντήσεων που ελήφθησαν · Αριθμός συναντήσεων παρακολούθησης που εξασφαλίστηκαν.

	ΣΥΜΒΟΥΛΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ
	Το βήμα “ποιος είναι υπεύθυνος” είναι το πιο σημαντικό και αυτό που παραλείπεται συχνότερα. Οι ομάδες που εντοπίζουν ένα συγκεκριμένο κατονομαζόμενο πρόσωπο είναι σημαντικά πιο πιθανό να στείλουν πραγματικά την πρόταση. Μια πρόταση που αποστέλλεται «στο δημαρχείο» δεν πάει πουθενά· μία που αποστέλλεται στον Σύμβουλο X για Υπηρεσίες Νεολαίας με κοινοποίηση στην τοπική εφημερίδα διαβάζεται.

	ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ
	Αγροτικές περιοχές ή μικρά νησιά: εστιάστε στο συμβούλιο του νησιού ή στην περιφερειακή κυβέρνηση.
	Προηγμένη έκδοση: κλείστε τη συνάντηση με τον φορέα λήψης αποφάσεων πριν λήξει η συνεδρία




	Σχεδιασμός έρευνας: Μετρήστε ό,τι έχει σημασία
	Από το πεδίο:
	«Έχω πιο σαφή εικόνα του ρόλου μου ως πολίτη, όχι μόνο στην Ισπανία αλλά και στην Ευρώπη.»

	«Αν δεν μπορείς να το μετρήσεις, δεν μπορείς να το αποδείξεις ούτε να το βελτιώσεις.»
	Πρόσβαση στο Google Forms, πρότυπο σχεδιασμού έρευνας, smartphone/P
	90 λεπτά
	8-20 άτομα
	Μεσαίο επίπεδο

	ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
	Γνώση δεδομένων
	Μεθοδολογία έρευνας
	Κριτική σκέψη
	Πολιτική επικοινωνία
	Το 96% των νέων που συμμετείχαν στις αξιολογήσεις του προγράμματός μας δήλωσε ότι η πολιτική αγωγή πρέπει να αποτελεί μέρος της επίσημης εκπαίδευσης — ένας απλός αριθμός, που συλλέχθηκε συστηματικά, έχει μεγαλύτερη αξία σε μια συζήτηση για την πολιτική από ό,τι οποιοσδήποτε αριθμός ανεκδοτικών στοιχείων. Οι νέοι μπορούν να μάθουν να παράγουν τέτοια στοιχεία σχετικά με το δικό τους έργο. Χωρίς αυτά, η συμμετοχή των νέων παραμένει αόρατη στους θεσμούς, των οποίων η υποστήριξη είναι απαραίτητη για τη διατήρησή της.
	Αυτό το εργαλείο διδάσκει τις βασικές αρχές της ποσοτικής μέτρησης στο πλαίσιο της συμμετοχής των νέων: πώς να διατυπώνουν σαφείς ερωτήσεις, να επιλέγουν τη σωστή κλίμακα, να αποφεύγουν τις μεροληψίες και να αναλύουν τα ευρήματα. Το αποτέλεσμα είναι μια έτοιμη προς χρήση έρευνα, έτοιμη να εφαρμοστεί στα δικά τους κοινοτικά προγράμματα.
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